Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GtOWNA

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad P Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g Zupa ogoérkowa z ryzem Kisiel 200 ml (3-JAJ, Chleb pszenny 120 g WartoTC
S | (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [keal]
€ | Chleb pszenny 120 g Klopsik z indyka z oliwkami | Herbatniki 30 g (7-GLU, 11-SE2) 30,7
2 | (1-GLU, 5-0Z], 8-OML, ifeta 809 (7-GLU, 3-JAJ, | 3-JAJ, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Bi'a§o ogo®m [g] 84,3
8 | 11-SE2) 7-MLE) Pasta z ciecierzycy a la T&iszcz [g] 65,9
& | Masto 10g (7-MLE) Sos z pomidoréw pelati i bruschetta 80 g WEglowodany ogo®m
§ Krakowska sucha extra bazyli 60 g Ogoérek 409 [g] 3066
S | s |509(6-SOJ, 9-SEL, Ziemniaki 160 g Satata 10 g
& 2 | 10-GOR) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
Z | © | Pomidor 40g pekinskiej 120 g (3-JAJ) Cukier 10g
g Salata 10 g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5g
S | = | Kawamleczna 250 g Zupa ryzanka z natkq Kisiel 200 ml (3-JAJ, Butka wroctawska 120 g WartoTC
&1 2 | (1-GLU, 7-MLE) pietruszki 350 ml (9-SEL) | 11-SEZ) (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
& | & | Butka wroctawska 120 g | Klopsik z indyka z oliwkami | Herbatniki 30 g (7-GLU, | Masto 10 g (7-MLE) 2207
g [ (7-GLY) 80 g (7-GLU, 3JAJ) 3-JAJ, 7-MLE) Pasztet wyrdb wiasny 80 Bia%o ogo®m [g] 947
‘™ | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw pelati i g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) TSgszcz [g] 658
"g Krakowska sucha extra bazyli 60 g Pomidor 40 g WEglowodany ogo®m
'S | 50 g (6-S0J, 9-SEL, Ziemniaki 160 g Safata 10g [g] 3208
£ | 10-GOR) Bukiet warzyw 3-skt. 120 Herbata 1 szt
-2 | Pomidor 40g g Cukier 10 g
O [Saflata 10g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
Zacierka na mleku 270 ml | Zupa szczawiowa z Pomarancza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [keal]
S | Chleb pszenny 120 g (7-MLE, 9-SEL) 11-SE2)
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Pierogi z serem Il 220 g Masto 10 g (7-MLE) Bi'aﬁo og6®m [g] 106,2
£ | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Ser biaty 80 g (7-MLE) T&iszez [g] 58,9
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-serowy 80 Ogorek kiszony 40 g WEglowodany ogo®m
B | Szynka bankietowa 509 | g (7-MLE) Safata 10g [g] 3939
3 | (1-6LY) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
_‘i" Salata 10 g Jabtko pieczone 1 szt Cukier 10g
~ | -& | Papryka 40g Cytryna 5¢
£ | © |Herbata 1szt
a Cukier 10g
S Cytryna 5¢
2 Zacierka na mleku 270 ml | Zupa szpinakowa z Pomarancza 1 szt Butka wroctawska 120 g WartoTC
S| = | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o Z | Butka wroctawska 1209 | (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE)
£ | (1-GLY) Pierogi z serem Il 220 g Ser biaty 80 g (7-MLE) Bia%o ogo®m [g] 106
§ Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pomidor 40g T&szcz [g] 63
s Szynka bankietowa 50 g [ Sos jogurtowo-serowy 80 Herbata 1 szt WEglowodany ogo®m
= | (1-GLU) g (7-MLE) Safata 10 g [g] 4057
'S | Pomidor 40¢g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
£ |Satata 109 Jabtko pieczone 1 szt Cytryna 5g
-2 | Herbata 1'szt
O | Cukier 10g
Cytryna 5¢
Kawa mleczna 250 g Zupa jarzynowa 350 ml Koktajl snickers 200 g Chleb pszenny 120 g WartoTC
(1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) (7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
S | Kajzerka 1 szt (1-GLU, Bitka z kurczaka lekka 80 11-SE2) 60,7
g | 3JAJ, 6-50J) g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Bi'aﬁo ogo®m [g] 1027
£ | Chleb pszenny 709 Kasza bulgur 160 g Szynka od szwagra 509 | THiszcz [g] 85,7
8 | (1-GLU, 5-0Zi, 8-OWL, (1-GLU) (1-GLU) WEglowodany ogo®m
o | 11-SEZ) Suréwka z safaty i warzyw Pomidor 40g [q] 3268
3 | Masto 10 g (7-MLE) mieszanych lekka 120 g Herbata 1 szt
_§ Pasta twarogowa z Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
@ | -8 | suszonymi pomidorami 80 | Sos ziolowy 60 g (7-GLU) Cukier 10g
S| o |g(7-MLE) Cytryna 5¢
R Ogoérek 409g
8 Salata 10 g
2 Kawa mleczna 250 g Zupa jarzynowa 350 ml Koktajl Butka wroctawska 120 g WartoTC
S| = | (1-GLU, 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) czekoladowo-bananowy (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
| Z | Butka wroctawska 70 g Bitka z kurczaka lekka 80 | 200 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) 158
£ | (1-GLY) g (1-GLU) Szynka od szwagra 50 g Biako ogo®m [g] 99,2
§ Kajzerka 1 szt (1-GLU, Kasza bulgur 160 g (1-GLU) TSgszcz [g] 76,2
3 [ 3vAJ 680J) (1-GLY) Pomidor 40g WEglowodany ogo®m
= | Masto 10 g (7-MLE) Brokuly 120 g Safata 10 g [g] 3422
"2 | Pasta twarogowa z Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
£ | suszonymi pomidorami 80 | Sos ziotowy 60 g ( 7-GLU) Cukier 10g
= | g(7-MLE) Cytryna 5¢
O | Pomidor 40g
Safata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GtOWNA

Jogurt naturalny 1 szt Rosét z makaronem 350 | Winogrona 100 g Chleb pszenny 120 g WartoTC
o | (7-MLE) ml (7-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0Z], 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
3 | Chleb pszenny 120 Rolada schabowa z 11-SE2) 39,1
3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-Ont, suszonymi pomidorami 80 Masto 10 g (7-MLE) Bia%o ogo®m [g] 88,1
% | 11-SE2Z) g Jajko 1 szt (3JAJ) T&szcz [g] 551
& | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 Kurczak gotowany z kurnej | WEglowodany ogo®m
=z | Pyzdra schabowa 50 g g (7-GLU) potki 30 g [g] 281,7
% Papryka 40g Ziemniaki 160 g Pomidor 40g
21 <€ |Safata 109 Buraczki 120 g (7-GLU, Salata lodowa 10 g
N | N |Herbata 1zt 9-SEL) Herbata 1 szt
£ Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
= Cytryna 5¢ Cytryna 5¢
S | o | Jogurt naturalny 1 szt Ros6t z makaronem 350 | Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 g WartoTC
8| g | 7-MLE) ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
& | & | Butkawroctawska 120g | Rolada schabowa z Masto 10 g (7-MLE) 2064
3 | (1-GLV) suszonymi pomidorami 80 Kurczak gotowany z kunej | Bia%o ogo®m [g] 88,6
2 | Masto 109 (7-MLE) g potki 30 g TQiszez [g] 61,7
3 | Pyzdra schabowa 50 g Sos pieczeniowy diet. 60 Jajko 1 szt (3-JAJ) WEglowodany ogo®m
Z | Pomidor 40g g (7-GLU) Pomidor 40g [g] 3034
S |Salata 10g Ziemniaki 160 g Safata lodowa 109
& | Herbata 1 szt Buraczki 120 g (7-GLU, Herbata 1 szt
A | Cukier 10g 9-SEL) Cukier 10g
Cytryna 5g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5g
Ptatki owsiane na mleku Zurek z ziemniakami i Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
270 ml (7-GLU, 7-MLE) kietbasa, 350 ml (7-GLU, g (7-GLU, 5-0Z], 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 120 | 7-MLE, 9-SEL) 11-SE2) 2685
S | g(1-GLU, 5-0Z, 8-OWt, | Filet z kurczaka panier. w Masto 10 g (7-MLE) Bia%ko ogo®m [g] 1095
S | 11-8SE2 ptatkach kukurydzianych Pasta z kurczaka T&szcz [g] 79
£ | Masto 10 g (7-MLE) 80 g (7-GLU, 3-JAJ) wedzonego z serem 80g | WEglowodany ogo$m
B | Szynka tostowa z kurczat | Ryz 160 g (3-JAJ, 7-MLE) [g] 3972
Q- 150 g(7-GLV) Mizeria 120 g (7-MLE) Szynka z zalewy Szuster
§ Rzodkiewka 40 g Kompot owocowy 250 ml 209 (1-GLU, 6-SOJ,
S | Salata 109 10-GOR)
S| 2 [Herbata 1zt Papryka 40 g
-2 | & | Cukier 10g Safata 10 g
3 Cytryna 5¢ Herbata 1 szt
5 Cukier 10g
§' Cytryna 59
S Ptatki owsiane na mleku Zurek z ziemniakami diet. | Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
Q| o |270mi(1-GLU, 7-MLE) b/ml 350 ml (7-GLU, g (7-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, | energetycznalkeal] [keal]
& | £ | Chleb pszenno-zyini 120 | 9-SEL) 11-SEZ) 2493 .
© | g(7-GLU, 5-0Z|, 8-OME, | Filet z kurczaka pieczony Masto 10 g (7-MLE) Bia%o ogo®m [g] 91,9
B | 11-SE2) g Szynka z zalewy Szuster Tdiszcz[g] 622
2 | Masto 109 (7-MLE) Ryz 160 g 50 g (7-GLU, 6-SOJ, WEglowodany og6®&m
3 | Szynka tostowa z kurczat | Sos dyniowy 60 g 10-GOR) [g] 4075
£ |50 g(1-GLU) Suréwka z selera z olejem Pomidor 40g
S | Pomidor 40g diet. 120 g (9-SEL) Safata 10 g
o | Safata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
A | Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5g
Cytryna 5¢
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa brokutowa 350 ml Deser sernikowy z Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
o | szt (7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) pomaranczg, malinami i g (7-GLU, 5-0Z/, 8-OWt, | energetycznalkeal] [keal]
| & | Chleb pszenno-zytni 120 | Schab po cygarisku czekoladg 150 ml 11-SEZ) 30
S § g (7-GLU, 5-0ZI, 8-OME, | pieczony w sosie Masto 10 g (7-MLE) Biako ogo®m [g] 87,7
2| g | 11-SE2 pomidorowo-pieczarkowym Szynka na kartki 50 g Tliszcz [g] 864
g | £ | Masto 109 (7-MLE) 100 g (7-GLU) Pomidor 40g WEglowodany ogo®m
= | = | Serzoty 50 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Safata lodowa 109 [g] 3051
&S % Papryka 40g Suréwka z ogérka Herbata 1 szt
S| 5 |Selata 10g kiszonego z jabtkiem 120 Cukier 10g
o N Herbata 1 szt g Cytryna 5g
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GtOWNA

Jogurt owocowy 150g 1

Zupa brokutowa b/ml 350

Deser sernikowy z

Chleb pszenno-zytni 120

WartoTC

szt (7-MLE) ml (9-SEL) pomarancza, malinami i g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [keal]
@ | Chleb pszenno-zytni 120 | Schab pieczony w czekoladg 150 ml 11-SE2)
~ | 2 |9(1-GLU, 5-0zI, 8-OWE, | majeranku 80 g Masto 10 g (7-MLE) Bi'a% ogo®m [g] 88,6
S| 5 | 11-SE2 Sos jarzynowy 60 g Szynka na kartki 50 g T8iszez [g] 731
= | € |Masto 109 (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Pomidor 40 g WEglowodany ogo®m
S|s Krakowska sucha extra Ziemniaki 160 g Salata lodowa 10 g [g] 3082
S | = |909(6-S0J, 9-SEL, Bukiet warzyw 3-skt. 120 Herbata 1 szt
& | S | 10-GOR) g Cukier 10g
S| S | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
N1 -2 |salata 10g
O | Herbata 1szt
Cukier 10g
Cytryna 5¢
Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa porowo-serowa z Jogurt z musli i konfiturg z | Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
270 g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml zurawiny 150 g (7-GLU, | g (7-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetycznalkcal] [keal]
Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 7-MLE, 8-OWL) 11-SE2)
o | 9(7-GLU, 5-0ZI, 8-OME, | Udziki drobiowe w Masto 10 g (7-MLE) Bi'aﬁo ogo®m [g] 107,1
3 | 717-sE2) paprykowym trio 150 g Pasta kanapkowa z T&iszcz [g] 76,6
3 | Maslo 10 g (7-MLE) (9-SEL) tuiczyka, selera i WEglowodany ogo®m
% | Twarozek z oliwkami 80 g | Makaron kokardki 160 g szczypiorku 60 g (3JAJ, |[g] 3487
& | (7-MLE) (1-GLU) 4-RYB, 7-MLE, 9-SEL,
=z | Pomidor 409 Suréwka kopenhaska 120 10-GOR)
% Safata 10 g g (7-MLE, 10-GOR) Szynkowa extra 20 g
X | Herbata 1szt Kompot owocowy 250 ml (7-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
N | Cukier 109 Pomidor 40g
© Cytryna 5g Salata 10 g
3 Herbata 1 szt
B Cukier 10g
S Cytryna 59
2 Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa grysikowa z Jogurt z musli i konfiturg z | Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
§ 270 g (1-GLU, 7-MLE) lubczykiem i ziemniakami | zurawiny 150 g (7-GLU, | g (7-GLU, 5-OZI, 8-OWE, | energetycznalkeal] [keal]
« | Chleb pszenno-zytni 120 | 350 ml (7-GLU, 9-SEL) 5-0Zl, 7-MLE, 8-OMt.) 11-SEZ) 2282
s |9(7-GLU, 5-0Z) 8-OM, | Udziki drobiowe w sosie Masto 10 g (7-MLE) Bia%o ogo®m [g] 104
o | 11-SE2Z) potrawkowym diet. 150 g Pasta kanapkowa z Tliszcz [g] 67,3
@ | Masto 10 g (7-MLE) (9-SEL) tunczyka, selera i koperku WEglowodany ogo®m
2 | Twarozek z oliwkami 80 g | Makaron kokardki 160 g 60 g (3-JAJ, 4-RYB, [g] 3249
3 | (7-MLE) (1-GLU) 7-MLE, 9-SEL)
Z | Pomidor 40g Kalafior 120 g Szynkowa extra 20 g
S | Satlata 10g Kompot owocowy 250 ml (7-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
® | Herbata 1 szt Pomidor 40 g
A | Cukier 10g Safata 10 g
Cytryna 59 Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 5¢
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa pieczarkowa z Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
szt (7-MLE) tazankami 350 ml (7-GLU, g (7-GLU, 5-0Z], 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | 7-MLE, 9-SEL) 11-SE2) 1137
S | g(7-GLU, 5-0Z], 8-OM%, | Kotlet z indyka siekany Masto 10 g (7-MLE) Bi'a§o ogo®m [g] 85,5
£ | 11-SE2) smazony 80 g (7-GLU, Poledwica z piersi indyka T&iszez [g] 50,9
8 | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) 509 WEglowodany ogo®m
O- | Serbiaty 80 g (7-MLE) Sos paprykowy 60 g Rzodkiewka 40 g [g] 3393
3 | Dzem 30 g Ziemniaki 160 g Safata 10 g
_‘i“ Pomidor 40g Szpinak 120 g (7-GLU) Herbata 1 szt
~ | -8 |Selata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
2| O | Herbata 1 szt Cytryna 5¢
g Cukier 109
S Cytryna 5¢
8 v
S Jogurt owocowy 150g 1 Zupa selerowa z fazankami | Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
& | o | szt (7-MLE) b/ml 350 ml (7-GLU, g (7-GLU, 5-0Z], 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
S S | Chleb pszenno-zytni 120 | 9-SEL) 11-SE2) 0331
N & | 9(1-GLU, 5-0Z] 8-OME, | Kotlet z indyka siekany Masto 10 g (7-MLE) Biako ogo®m [g] 83,7
3 | 11-SE2) pieczony 80 g (7-GLU, Poledwica z piersi indyka T&szcz [o] 47,3
£ | Masto 10g (7-MLE) 3-JAJ) 509 WEglowodany ogo$m
3 | Serbialy 80 g (7-MLE) Sos pomidorowy 60 g Pomidor 409 [g] 3288
Z |Dzem 30g (1-GLU) Safata 10 g
S | Pomidor 40 g Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
S | Satata 10g Szpinak 120 g (7-GLU) Cukier 10g
A | Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5g
Cukier 10g
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GtOWNA

Chleb pszenno-zytni 120

Barszcz czerwony z

Biszkopty 50 g (7-GLU,

Chleb pszenno-zytni 120

WartoTC

Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 5g

g (7-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | ziemniakami 350 ml 3-JAJ) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kecal]
S | 11-8E2) (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SE2) 418
€ | Masto 10 g (7-MLE) Dorsz w ciescie Masto 10 g (7-MLE) Bia%o 0go®m [g] 86,6
2 | Szynka zielonogérska 20 | bazyliowym 80 g (7-GLU, Szynka na kartki 20 g T&szcz [g] 825
B | 9(1-GLU, 6-S0J, 9-SEL, | 3-JAJ, 4RYB, 7-MLE) Jajko w majonezie ze WEglowodany ogo®m
Dg- 10-GOR) Ryz 160 g szczypiorkiem 1 szt [g] 3421
S | Parowki 50 g (6-S0, Suréwka z kapusty (3-JAJ)
S | 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR) | kiszonej 120 ¢ Pomidor 40g
-2 [ Ogorek 40 Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
< | o |Saata 10g Herbata 1 szt
T Kawa mleczna 250 g Cukier 10g
2 (7-GLU, 7-MLE) Cytryna 5¢
S Chleb pszenno-zytni 120 | Barszcz czerwony z Biszkopty 50 g (7-GLU, Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
& | & |9(-GLU, 5-0Z|, 8-OME, | ziemniakami b/ml 350 ml | 3-JAJ) g (7-GLU, 5-0Z/, 8-OWt, | energetycznalkeal] [keal]
& s | 11-SE2) (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 2347 .
@ | Masto 10 g (7-MLE) Dorsz pieczony soute 80 Masto 10 g (7-MLE) Bia%o ogo®m [g] 88,7
@ | Szynka zielonogérska 20 | g (1-GLU, 4-RYB) Szynka na kartki 20 g Tdiszcz[g] 69,7
2 | 9(1-GLU, 6-S0J, 9-SEL, | Sos koperkowy 60 g Jajko w jogurcie z WEglowodany og6®&m
3 | 10-Gor) (1-GLU) koperkiem 1 szt (3-JAJ, |[g] 3465
Z | Pardwki 50 g (6-SOJ, Ryz 160 g 7-MLE)
S | 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR) | Jarzynki po grecku 120 g Pomidor 40 g
& | Pomidor 40¢g (9-SEL) Safata 10 g
A | Safata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Kawa mleczna 250 g Cukier 10g
(1-GLU, 7-MLE) Cytryna 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Rogalik maslany 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
(7-MLE) makaronem muszelki 350 | (7-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) g (7-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, | energetycznalkeal] [keal]
o | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 328
3 | g(7-GLU, 507/, 8-OMF, | Kartacze z miesem 3 szt Masto 10 g (7-MLE) Biako ogo®m [g] 74,4
E 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J) Szynka z piersi kurczaka Tdiszcz[g] 743 .
% | Masto 10 g (7-MLE) Marchewka z groszkiem 50 g (7-GLU) WEglowodany og6®&m
& | Serek wigjski z ricotta 80 | 1209 Papryka 40g [a] 3722
= | g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
2 | Miod 30g Herbata 1'szt
< | Rzodkiewka 40 g Cukier 10g
N | Safatalodowa 109 Cytryna 5¢
£ Herbata 1 szt
2 Cukier 10g
2 Cytryna 5g
S Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Rogalik maslany 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 WartoTC
9 (7-MLE) makaronem muszelki b/ml | (7-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) g (7-GLU, 5-0Z|, 8-OWt, | energetycznalkeal] [keal]
& | = | Chleb pszenno-zytni 120 | 350 ml (7-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 21325 .
2 | 9(1-GLU, 5-0Z|, 8-OWL, | Kartacze z migsem diet. 3 Masto 10 g (7-MLE) Biako 0g6é®m [g] 71,5
£ | 11-SE2) szt (1-GLU, 3-JAJ, 6-50J) Szynka z piersi kurczaka Tdiszcz[g] 664
§ Masto 10 g (7-MLE) Marchewka gotowana mini 50 g (1-GLV) WEglowodany og6®&m
s Serek wiejski z ricotta 80 | 120 g Pomidor 40 g [g] 367
= | 9(7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
@ | Mied 30¢g Herbata 1 szt
S | Pomidor 40g Cukier 10g
§ Safata lodowa 10 g Cytryna 5¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1i
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktozag),

8-OW%# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - #Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki i1 produkty pochodne,



