
Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Śniadanie Obiad P Kolacja SUMA

20
26

-0
1-

01
 c

zw
ar

te
k

D
zi

ek
an

ów
 P

od
st

aw
ow

a
D

zi
ek

an
ów

 Ł
at

w
os

tra
w

na

20
26

-0
1-

02
 p

ią
te

k

D
zi

ek
an

ów
 P

od
st

aw
ow

a
D

zi
ek

an
ów

 Ł
at

w
os

tra
w

na

20
26

-0
1-

03
 so

bo
ta

D
zi

ek
an

ów
 P

od
st

aw
ow

a
D

zi
ek

an
ów

 Ł
at

w
os

tra
w

na

Kawa mleczna   250 g
( )
Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Krakowska sucha extra  
50 g (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g

Zupa ogórkowa z ryżem  
350 ml ( )
Klopsik z indyka z oliwkami
i fetą   80 g (

)
Sos z pomidorów pelati i
bazylii   60 g
Ziemniaki   160 g
Surówka z kapusty
pekińskiej   120 g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Kisiel   200 ml (
)

Herbatniki   30 g (
)

Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Pasta z ciecierzycy a la
bruschetta   80 g
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Kawa mleczna   250 g
( )
Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Krakowska sucha extra  
50 g (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g

Zupa ryżanka z natką
pietruszki   350 ml ( )
Klopsik z indyka z oliwkami
  80 g ( )
Sos z pomidorów pelati i
bazylii   60 g
Ziemniaki   160 g
Bukiet warzyw 3-skł.   120
g
Kompot owocowy   250 ml

Kisiel   200 ml (
)

Herbatniki   30 g (
)

Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Pasztet wyrób własny   80
g ( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zacierka na mleku   270 ml
( )
Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Szynka bankietowa    50 g
( )
Sałata   10 g
Papryka   40 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa szczawiowa z
ziemniakami   350 ml
( )
Pierogi z serem II   220 g
( )
Sos jogurtowo-serowy   80
g ( )
Kompot owocowy   250 ml
Jabłko pieczone   1 szt

Pomarańcza   1 szt Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Ser biały   80 g ( )
Ogórek kiszony   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zacierka na mleku   270 ml
( )
Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Szynka bankietowa    50 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami   350 ml
( )
Pierogi z serem II   220 g
( )
Sos jogurtowo-serowy   80
g ( )
Kompot owocowy   250 ml
Jabłko pieczone   1 szt

Pomarańcza   1 szt Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Ser biały   80 g ( )
Pomidor   40 g
Herbata    1 szt
Sałata   10 g
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Kawa mleczna   250 g
( )
Kajzerka   1 szt (

)
Chleb pszenny   70 g
(

)
Masło   10 g ( )
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami   80
g ( )
Ogórek   40 g
Sałata   10 g

Zupa jarzynowa   350 ml
( )
Bitka z kurczaka lekka   80
g ( )
Kasza bulgur   160 g
( )
Surówka z sałaty i warzyw
mieszanych lekka   120 g
Kompot owocowy   250 ml
Sos ziołowy   60 g ( )

Koktajl snickers   200 g
( )

Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Szynka od szwagra    50 g
( )
Pomidor   40 g
Herbata    1 szt
Sałata   10 g
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Kawa mleczna   250 g
( )
Bułka wrocławska   70 g
( )
Kajzerka   1 szt (

)
Masło   10 g ( )
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami   80
g ( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g

Zupa jarzynowa   350 ml
( )
Bitka z kurczaka lekka   80
g ( )
Kasza bulgur   160 g
( )
Brokuły   120 g
Kompot owocowy   250 ml
Sos ziołowy   60 g ( )

Koktajl
czekoladowo-bananowy  
200 g ( )

Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Szynka od szwagra    50 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g
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Jogurt naturalny   1 szt
( )
Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Pyzdra schabowa   50 g
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Rosół z makaronem   350
ml ( )
Rolada schabowa z
suszonymi pomidorami   80
g
Sos pieczeniowy diet.   60
g ( )
Ziemniaki   160 g
Buraczki    120 g (

)
Kompot owocowy   250 ml

Winogrona   100 g Chleb pszenny   120 g
(

)
Masło   10 g ( )
Jajko   1 szt ( )
Kurczak gotowany z kurnej
półki   30 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt naturalny   1 szt
( )
Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Pyzdra schabowa   50 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Rosół z makaronem   350
ml ( )
Rolada schabowa z
suszonymi pomidorami   80
g
Sos pieczeniowy diet.   60
g ( )
Ziemniaki   160 g
Buraczki    120 g (

)
Kompot owocowy   250 ml

Jabłko   1 szt Bułka wrocławska   120 g
( )
Masło   10 g ( )
Kurczak gotowany z kurnej
półki   30 g
Jajko   1 szt ( )
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Płatki owsiane na mleku   
270 ml ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka tostowa z kurcząt   
50 g ( )
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Żurek z ziemniakami i
kiełbasą   350 ml (

)
Filet z kurczaka panier. w
płatkach kukurydzianych  
80 g ( )
Ryż   160 g
Mizeria   120 g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Pasta z kurczaka
wędzonego z serem   80 g
( )
Szynka z zalewy Szuster  
20 g (

)
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Płatki owsiane na mleku   
270 ml ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka tostowa z kurcząt   
50 g ( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Żurek z ziemniakami diet.
b/ml   350 ml (

)
Filet z kurczaka pieczony  
80 g
Ryż   160 g
Sos dyniowy   60 g
Surówka z selera z olejem
diet.   120 g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Mandarynka   2 szt Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka z zalewy Szuster  
50 g (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt owocowy 150g   1
szt ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Ser żółty   50 g ( )
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa brokułowa   350 ml
( )
Schab po cygańsku
pieczony w sosie
pomidorowo-pieczarkowym
  100 g ( )
Ziemniaki   160 g
Surówka z ogórka
kiszonego z jabłkiem   120
g
Kompot owocowy   250 ml

Deser sernikowy z
pomarańczą, malinami i
czekoladą   150 ml

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka na kartki   50 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g
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Jogurt owocowy 150g   1
szt ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Krakowska sucha extra  
50 g (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa brokułowa b/ml   350
ml ( )
Schab pieczony w
majeranku   80 g
Sos jarzynowy   60 g
( )
Ziemniaki   160 g
Bukiet warzyw 3-skł.   120
g
Kompot owocowy   250 ml

Deser sernikowy z
pomarańczą, malinami i
czekoladą   150 ml

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka na kartki   50 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Płatki jęczmienne na mleku
  270 g ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Twarożek z oliwkami   80 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa porowo-serowa z
ziemniakami   350 ml
( )
Udziki drobiowe w
paprykowym trio   150 g
( )
Makaron kokardki   160 g
( )
Surówka kopenhaska   120
g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Jogurt z musli i konfiturą z
żurawiny   150 g (

)

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Pasta kanapkowa z
tuńczyka, selera i
szczypiorku   60 g (

)
Szynkowa extra    20 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Płatki jęczmienne na mleku
  270 g ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Twarożek z oliwkami   80 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa grysikowa z
lubczykiem i ziemniakami  
350 ml ( )
Udziki drobiowe w sosie
potrawkowym diet.   150 g
( )
Makaron kokardki   160 g
( )
Kalafior   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Jogurt z musli i konfiturą z
żurawiny   150 g (

)

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Pasta kanapkowa z
tuńczyka, selera i koperku  
60 g (

)
Szynkowa extra    20 g
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt owocowy 150g   1
szt ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Ser biały   80 g ( )
Dżem   30 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa pieczarkowa z
łazankami   350 ml (

)
Kotlet z indyka siekany
smażony   80 g (

)
Sos paprykowy   60 g
Ziemniaki   160 g
Szpinak   120 g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Banan    1 szt Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Polędwica z piersi indyka  
50 g
Rzodkiewka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt owocowy 150g   1
szt ( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Ser biały   80 g ( )
Dżem   30 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa selerowa z łazankami
b/ml   350 ml (

)
Kotlet z indyka siekany
pieczony   80 g (

)
Sos pomidorowy   60 g
( )
Ziemniaki   160 g
Szpinak   120 g ( )
Kompot owocowy   250 ml

Banan    1 szt Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Polędwica z piersi indyka  
50 g
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g
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Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka zielonogórska   20
g (

)
Parówki   50 g (

)
Ogórek   40 g
Sałata   10 g
Kawa mleczna   250 g
( )

Barszcz czerwony z
ziemniakami   350 ml
( )
Dorsz w cieście
bazyliowym   80 g (

)
Ryż   160 g
Surówka z kapusty
kiszonej   120 g
Kompot owocowy   250 ml

Biszkopty   50 g (
)

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka na kartki   20 g
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt
( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka zielonogórska   20
g (

)
Parówki   50 g (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Kawa mleczna   250 g
( )

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/ml   350 ml
( )
Dorsz pieczony soute   80
g ( )
Sos koperkowy   60 g
( )
Ryż   160 g
Jarzynki po grecku   120 g
( )
Kompot owocowy   250 ml

Biszkopty   50 g (
)

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka na kartki   20 g
Jajko w jogurcie z
koperkiem   1 szt (

)
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt naturalny   1 szt
( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Serek wiejski z ricottą   80
g ( )
Miód   30 g
Rzodkiewka   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa pomidorowa z
makaronem muszelki   350
ml ( )
Kartacze z mięsem   3 szt
( )
Marchewka z groszkiem  
120 g
Kompot owocowy   250 ml

Rogalik maślany   1 szt
( )

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka z piersi kurczaka  
50 g ( )
Papryka   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Jogurt naturalny   1 szt
( )
Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Serek wiejski z ricottą   80
g ( )
Miód   30 g
Pomidor   40 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Zupa pomidorowa z
makaronem muszelki b/ml  
350 ml ( )
Kartacze z mięsem diet.   3
szt ( )
Marchewka gotowana mini 
 120 g
Kompot owocowy   250 ml

Rogalik maślany   1 szt
( )

Chleb pszenno-żytni   120
g (

)
Masło   10 g ( )
Szynka z piersi kurczaka  
50 g ( )
Pomidor   40 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g
Cytryna   5 g

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .25.9 .2 strona 4 z 5

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-30 07:45:16Jad losp is_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach .f r3



Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal

ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a także prod. pochodne,
2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,
3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,
4-RYB - Ryby i produkty pochodne,
5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6-SOJ - Soja i produkty pochodne,
7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty
pochodne.,
9-SEL - Seler i produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,
13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,
14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,


