Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA
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Sniadanie

Obiad

P

Kolacja

SUMA

Kakao 250 g (7-MLE)

Zupa jarzynowa z cukinig i

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 120

Wartos¢

a | Chleb pszenno-zytni 120 | soczewicg 350 ml g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
3 | 9 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | (7-MLE, 9-SEL, 13-£UB) 11-SEZ) 1
§ 11-SEZ) Paltki z kurczaka w Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 122,5
% | Masto 10 g (7-MLE) marynacie miodowej Ser bialy 80 g (7-MLE) Thuszcz [g] 74,7
& | Szynka z indyka 50 g (pieczone) 2 szt Pomidor 40¢g Weglowodany ogétem
=z | (1-GLU) (10-GOR) Satata lodowa 10 g [g] 331
< % Papryka 409 Kasza jeczmienna 160 g Herbata 1 szt
2| 5 |Salata 10g (1-GLU) Cukier 10g
8|5 Seler z gotowang dynig i Cytryna 5¢
= natka pietruszki 120 g
= Kompot owocowy 250 ml
-
@ @ | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa jarzynowa z cukinig i | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
§ Z | Chleb pszenno-zytni 120 [ soczewicg b/ml 350 ml g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | (9-SEL, 13-LUB) 11-SEZ) ,
g | 11-SEZ) Patki z kurczaka pieczone Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 121,4
< Masto 10 g (7-MLE) 2 szt Ser bialy 80 g (7-MLE) Thuszcz [g] 81,5
= | Szynka zindyka 50 g Kasza jeczmienna 160 g Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
© [(1-GLU) (1-GLY) Satata lodowa 10 g [g] 3193
< | Pomidor 409 Seler z gotowang dynig i Herbata 1 szt
2 [Salata 10g natkg pietruszki 120 g Cukier 10g
o Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
Zacierka na mleku 270 ml | Zupa neapolitanka z Pomaraicza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) makaronem 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 2390,2
g g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWkL, | Karkéwka pieczona 80 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 95,5
E 11-SEZ) Ziemniaki 160 g Szynka z zalewy Szuster Thuszez [g] 88,7
% | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z sataty lodowej, 20 g (1-GLU, 6-S0J, Weglowodany ogétem
& | Szynka tostowa z kurczat | suszonych pomidoréw i 10-GOR) [o] 3138
= |50 g (1-GLU) stonecznika 120 g Twarozek z awokado i
% Rzodkiewka 40 g Kompot owocowy 250 ml pietruszkg 60 g (7-MLE)
X |Safata 10g Sos musztardowy 60 g Pomidor 40 g
] N | Herbata 1szt (1-GLU, 7-MLE, 10-GOR) Salata 10 g
8 Cukier 109 Herbata 1 szt
3 Cytryna 5¢ Cukier 109
§ Cytryna 59
S Zacierka na mleku 270 ml | Zupa selerowa z tazankami | Pomaraficza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
3 (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) b/ml 350 ml (1-GLU, g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
& | = | Chleb pszenno-zytni 120 | 9-SEL) 11-SEZ) :
& | £ | 9(L-GLY, 5-0ZI, 8-OWk, | Schab pieczony w Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 89,1
£ | 11-SEZ) majeranku 80 g Szynka z zalewy Szuster Thuszez [g] 58,9
g | Masto 10 g (7-MLE) Sos rozmarynowy 60 g 20 g (1-GLU, 6-S0OJ, Weglowodany ogétem
k& Szynka tostowa z kurczat | (1-GLU) 10-GOR) [o] 3184
= |50 g (1-GLU) Ziemniaki 160 g Twarozek z awokado i
'@ | Pomidor 40¢g Buraczki 120 g (1-GLU, pietruszkg 60 g (7-MLE)
8 [Herbata 1szt 9-SEL) Pomidor 40 g
= |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
O | Cukier 10g Herbata 1 szt
Cytryna 5¢ Cukier 109
Cytryna 59
Platki owsiane na mleku Zupa jesienna z Jogurt z truskawkami i Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
270 ml (1-GLU, 7-MLE) warzywami i ziemniakami | orzechami 200 g (5-0ZI, | g (1-GLU, 5-OZI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zyti 120 | 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 7-MLE, 8-OWL) 11-SEZ) 2481
% | 2 | 9(-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Kotlet pozarski z pieca 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 93,9
g & | 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Kaziuk 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 87,5
& | 8 [Masio 109 (7-MLE) Kasza bulgur 160 g Papryka 409 Weglowodany ogétem
o ; Twarozek z grillowanym (1-GLU) Satata lodowa 10 g [o] 339,8
Sle baktazanem 80 g (7-MLE) | Ratatouille 120 g Herbata 1 szt
& | s | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
& | 2 |Herbata 1szt Cytryna 59
O | Salata 10g
Cukier 10g
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na mleku
270 ml (1-GLU, 7-MLE)

Zupa jesienna z
warzywami i ziemniakami

Jogurt z musem
truskawkowym 200 g

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

§ Chleb pszenno-zytni 120 | lekka b/ml 350 ml (9-SEL) | (7-MLE) 11-SEZ) 25435
< | &8 | g(1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | Kotlet pozarski z pieca 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 91,6
s | g |11-SE2) g (1-GLU, 3-JAJ) Kaziuk 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 93,8
E % Masto 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 160 g Pomidor 309 Weglowodany ogétem
ol I Twarozek z grillowanym (1-GLU) Safata lodowa 10 g [g] 3416
S | & | baklazanem 80 g (7-MLE) | Sos pieczeniowy diet. 60 Herbata 1 szt
&1 S |Pomidor 409 g (1-GLU) Cukier 10g
& | § |Herbata 1szt Ratatouille lekkostrawne Cytryna 59
A |Salata 10g 120 g (9-SEL)
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml
Cytryna 59
Jogurt owocowy 150g 1 Barszcz bialy z Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
szt (7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 22712
g g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWt, | Dorsz pieczony soute 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 84,1
E 11-SEZ) g (1-GLU, 4-RYB) Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 70,7
% | Masto 10 g (7-MLE) Makaron pene 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
& | Twarozek z ziotami 80g | (1-GLU) Papryka 409 [a] 336,3
=z | (7-MLE) Sos kremowy - szpinakowo Safata 10g
% Ogorek 40g $mietanowy 60 g (1-GLU, Herbata 1 szt
X | Herbata 1szt 7-MLE) Cukier 109
o | & |Saata 10g Surowka z marchewka, Cytryna 59
b= Cukier 10g jabtkiem i fenkutem
B Cytryna 59 wioskim 120 g
3 Kompot owocowy 250 ml
—
@ Jogurt owocowy 1509 1 Barszcz biaty z Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
§ < | SZL(7-MLE) ziemniakami b/ml - 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
S | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
®© | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Dorsz pieczony soute 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 82,7
3 | 11-SEZ) g (1-GLU, 4-RYB) Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 47,9
2 | Masto 10 g (7-MLE) Makaron pene 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
S | Twarozek z ziolami 80g | (1-GLU) Pomidor 40 g [o] 3202
Z | (7-MLE) Sos kremowy - szpinakowy Salata 10 g
S | Pomidor 409 b/mlb/gl 60 g Herbata 1 szt
& |Herbata 1szt Kalafior 120 g Cukier 10g
A | Satata 109 Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
Cukier 10g
Cytryna 59
Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa krupnik jeczmienny z | Serek homogenizowany Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
< | 209 (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml szt. 1 szt (7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
= | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
S | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Gotgbek po hiszparisku Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 101
£ | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, 9-SEL) Schab parowany 50 g Thuszez [g] 73,9
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw pelati i Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
2 [ Szynka naturalna ze bazyli 60 g Salata 10 g [g] 329,2
§ straganu 50 ¢ Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 409 Suréwka z pora (z Cukier 10g
~ | 2 |Salata 109 majonezem) 1209 Cytryna 59
L] O |Herbata 1szt (3-JAJ, 7-MLE)
g Cukier 10 Kompot owocowy 250 ml
E Cytryna 5¢
—
= Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa krupnik jeczmienny z | Serek homogenizowany Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
& | < | 2709(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml szt. 1 szt (7-MLE) g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
§ S | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
& | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Gotgbek po hiszpaisku Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 99,3
3 | 11-SEZ) diet. 80 g (3-JAJ, 9-SEL) Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 70,5
2 | Maslo 10 g (7-MLE) Sos z pomidorow pelati i Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
S | Szynka naturalna ze bazyli 60 g Salata 10 g [g] 3235
2 |straganu 50 g Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
S | Pomidor 40 g Jarzynka z koperkiem 120 Cukier 10g
S |Salata 10g g (9-SEL) Cytryna 59
A | Herbata 1szt Kompot owocowy 250 ml
Cukier 109
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Zupa z zielonego groszku
po florencku 350 ml

Herbatniki 50 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

$ | Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 22844
€ | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Nale$niki z serem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 83,2
& | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - Thuszez [g] 73,5
B [Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy tososiowa z koperkiem 80 | Weglowodany ogoétem
2| Pier§ z kurnej pétki 50 g | 80 g (7-MLE) g (4-RYB, 7-MLE) [g] 369,9
§ (1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Papryka 40g
& | Pomidor 40 g Jabtko 1 szt Salata 10 g
-2 | Salata lodowa 10g Herbata 1 szt
< | © |Herbata 1 szt Cukier 109
‘g Cukier 109 Cytryna 59
9 Cytryna 59
3 Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z Herbatniki 50 g (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
& | & | (-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml | 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [keal]
& S | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) 21332
8 | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Nale$niki z serem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 78
3 | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - Thuszez [g] 67,4
% Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy tososiowa z koperkiem 80 | Weglowodany ogdtem
~ | Pier§ z kumej potki 50g | 80 g (7-MLE) g (4-RYB, 7-MLE) [o] 3491
2 | 1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
S | Pomidor 40 g Jabtko 1 szt Salata 10 g
& | Safatalodowa 109 Herbata 1 szt
A | Herbata 1szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 59
Cytryna 5¢g
Kawa mleczna 250 g Zupa ryzanka z Drozdzéwka z budyniem Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
£ | (1-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 350 ml | 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
S [ Chleb pszenno-zyni 120 | (9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, 12-S02) 11-SEZ) 19829
£ | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Bitka wieprzowa w Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 88,3
B [11-SE2) paprykowym trio 80 g Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 52,5
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
§ Serek homogenizowany Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Rzodkiewka 40 g [g] 2984
< | waniliowy 809 (7-MLE) | Ziemniaki 160 g Salata 10 g
g -2 | Pomidor 409 Brokuty 120 g Herbata 1 szt
S| o |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
é’ Cytryna 5¢
3| & |Kawamleczna 250 g Zupa ryzanka z Drozdz6wka z budyniem Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
&1 £ | @-GLU, 7-MLE) pomidorami pelati 350 ml | 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
Q| & | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, 12-502) | 11-SEZ)
3 | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Bitka schabowa lekka 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 89,2
2 | 11-SEZ) g (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 55,8
S [Masto 10 g (7-MLE) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
2 | Serek homogenizowany Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g [g] 297
S | waniliowy 80 g (7-MLE) | Brokuly 120 g Salata 10 g
& | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
A |Salata 10g Cukier 109
Cytryna 59
Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
S | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
S | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ)
£ | 11-SEZ) 809 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 81,6
B | Masto 10 g (7-MLE) Sos chrzanowy 60 g Szynka z indyka 50 g Thuszez [g] 63,3
2 [ Szynka od szwagra 509 | (1-GLU) (1-GLY) Weglowodany ogétem
E (1-GLU) Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g [a] 286
< | S |Papryka 409 Suréwka z jarzyn Salata 10 g
2|2 |Saata 109 mieszanych z olejem 120 Herbata 1 szt
2le g Cukier 109
'S Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
—
é « | Kakao 250 g (7-MLE) Ros6t z makaronem 350 | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Warto$¢
& | € | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
§ 8 | 9 (L1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ) ,
2 | 11-SEZ) 809 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 81,6
2 |Maslo 10 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g Szynka z indyka 50 g Thuszez [g] 62,1
S | szynkaod szwagra 50 g | (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany ogétem
2 | (1-GLV) Ziemniaki 160 ¢ Pomidor 40 g [a] 2776
S | Pomidor 40¢g Kalafior 120 g Safata 10 g
® |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
a Cukier 109
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-11 do dnia 2026-01-20 KUCHNIA GLOWNA

Ptatki owsiane na mleku Zupa cyganska 350 g Mini muffiny 2 szt (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
o | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
3 | Chleb pszenno-zytni 120 | Klopsik wieprzowy po 11-SEZ) 24215
Z | 9 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | marokarisku 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 92
3 [11-SEZ) 3-JA)) Szynka na kartki 50 g Thuszez [g] 78,1
& | Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 160 g Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogétem
= | Twarozek figowy 80 g (1-GLV) Salata 10¢g [g] 3401
% Pomidor 40 g Sos paprykowy 60 g Herbata 1 szt
2 | ¥ | Satatalodowa 10g Suréwka z ogorka, Cukier 109
8 5 Herbata 1 szt pomidora i pietruszki 120 Cytryna 5¢
B Cukier 109 g
é Cytryna 5¢g Kompot owocowy 250 ml
3 Ptatki owsiane na mleku Zupa cukiniowo Mini muffiny 2 szt (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
3| & | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) pomidorowa z ziemniakami | 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
Q| 2 | Chleb pszenno-zytni 120 | b/ml 350 ml (9-SEL) 11-SEZ) \
& | £ | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Klopsik wieprzowy po Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 86,7
% 11-SEZ) marokansku diet. 80 g Szynka na kartki 50 g Thuszez [g] 73
< Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40¢ Weglowodany ogétem
= | Twarozek figowy 809 Kasza kuskus 160 g Safata 10 g [g] 3385
'© [ Pomidor 40g (1-GLY) Herbata 1 szt
£ | Safatalodowa 10¢ Sos bazyliowy 60 g Cukier 10g
‘2 | Herbata 1 szt (1-GLU) Cytryna 5¢
O | Cukier 109 Szpinak 120 g (1-GLU)
Cytryna 5¢g Kompot owocowy 250 ml
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa koperkowa z Deser chia z musem Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
szt (7-MLE) zielonym ogérkiem i truskawkowym 200 g g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 120 | ziemniakami 300 ml (7-MLE, 8-OWL) 11-SEZ) 2 266,5
£ | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 81,8
g | 11-SE2) Rolada drobiowa z topatka z pietruszkg 50 g | Thuszcz [g] 70,9
£ | Masto 10 g (7-MLE) suszonymi pomidorami 80 (1-GLU) Weglowodany ogétem
B | Kurczak gotowany z kurnej | g Pomidor 40¢g [g] 332,6
2 | potki 509 Sos jasny z ziotami Satata lodowa 10 g
§ Ogoérek 40g prowansalskimi 60 g Herbata 1 szt
I | Safata 109 (1-GLU, 7-MLE) Cukier 109
2 | Herbata 1 szt Kluski $laskie 160 g Cytryna 59
~ | © | Cukier 10g (1-GLU, 3-JAJ)
2 Cytryna 5¢g Suréwka z sataty i warzyw
= mieszanych lekka 120 g
i Kompot owocowy 250 ml
—
2 Jogurt owocowy 150g 1 Zupa koperkowa z Deser chia z musem Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
S szt (7-MLE) ziemniakami b/ml- 350 ml | truskawkowym 200 g g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
| = | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) (7-MLE, 8-OWL) 11-SEZ)
Z | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Rolada drobiowa z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 82,4
£ | 11-SEZ) suszonymi pomidorami 80 topatka z pietruszkg 509 | Thuszcz [g] 68,4
g | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Weglowodany ogétem
< Kurczak gotowany z kurnej | Sos jasny z ziotami Pomidor 40 g [g] 340
= | poki 50g prowansalskimi 60 g Satata lodowa 10 g
'S | Pomidor 40¢g (1-GLU, 7-MLE) Herbata 1 szt
| Salata 10g Kluski $laskie 160 g Cukier 109
5 | Herbata 1 'szt (1-GLU, 3-JAJ) Cytryna 5¢
O | Cukier 109 Suréwka z safaty i warzyw
Cytryna 5¢g mieszanych lekka 120 g
Kompot owocowy 250 ml
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Wtasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



