Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad P Kolacja SUMA
Jogurt owocowy 150g 1 Barszcz czerwony z Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
szt (7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) \
S | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Schab pieczony z morelg, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 86,3
£ | 11-SEZ) 80 Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 58,5
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) Weglowodany ogoétem
“;- Twarozek z ziotami 80g | (1-GLU) Papryka 40g [g] 311,2
8 | (7-MLE) Kasza orkiszowa 160 g Satata 10g
& | Seler naciowy stupki 40 g | Suréwka z pomidora z Herbata 1 szt
2 | Satata 10g oliwkami i koperkiem 120 Cukier 10g
8| O | Herbata 1 szt g Cytryna 5¢
2 Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml
= Cytryna 59
[a2]
o Jogurt owocowy 150g 1 Barszcz czerwony z Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
S| | szt (7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
| g | Chileb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ;
& | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Schab pieczony z morelg, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 87,3
3 | 11-SEZ) 809 Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 57,2
% Masto 10 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) Weglowodany ogoétem
~ | Twarozek z ziotami 80¢g | (1-GL Pomidor 40g [g] 310
2 | (7-MLE) Kasza orkiszowa 160 g Satata 10g
& | Seler naciowy stupki 40 g | Kalafior 120 g Herbata 1 szt
S | Safata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
A | Herbata 1szt Cytryna 5¢
Cukier 10g
Cytryna 59
Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa krupnik jeczmienny z | Kiwi 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
270 g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
S | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Lazanki z kapustai Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 91,7
£ | 11-SEZ) migsem 300 g (1-GLU) Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 62
8 | Masto 10 g (7-MLE) Satata lodowa z sosem Pomidor 40g Weglowodany ogétem
“;- Szynka naturalna ze vinegret 120 g Satata 10g [g] 330,6
S | straganu 50 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
< | Pomidor 40g Cukier 10g
x| -2 | Salata 10¢ Cytryna 5¢
£ | © |Herbata 1szt
= Cukier 10g
é Cytryna 59
parl Ptatki jeczmienne na mleku | Zupa krupnik jeczmienny z | Kiwi 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
© | o | 2709 (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
& | £ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
& | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | tazankiz migsemi Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 96,7
2 | 11-SEZ) warzywami 300 g (1-GLU) Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 57,5
% Masto 10 g (7-MLE) Cukinia pieczona z oliwg z Pomidor 40¢g Weglowodany ogétem
~ | Szynka naturalna ze oliwek 120 g Satata 10g [g] 333,4
& | straganu 50 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g Cukier 109
S | Safata 10g Cytryna 5¢
A | Herbata 1'szt
Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa meksykaniska z Herbatniki 50 g (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
(7-MLE) ziemniakami 350 ml 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) ,
s S | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Nalesniki z serem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 79,8
oy < | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - Thuszez [g] 72,4
o | 8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy tososiowa z koperkiem 80 | Weglowodany ogétem
- “;- Kurczak gotowany 80 g (7-MLE) g (4-RYB, 7-MLE) [g] 352,5
2| & | Tarczynski 50g Kompot owocowy 250 ml Papryka 40g
S| S | Pomidor 409 Jabtko 1 szt Satata 10g
N | -8 | Satatalodowa 109 Herbata 1 szt
O | Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2 strona1z5
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.03.06 14:24:25

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Zupa ziemniaczanka z
pomidorami pelati 350 ml

Herbatniki 50 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartosé
energetycznal[kcal] [kcal]

§ Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) \
S| & |9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Naleéniki zserem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 79,3
| g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - Thuszez [g] 69,7
™ % Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-jagodowy tososiowa z koperkiem 80 | Weglowodany ogétem
« | ~ | Kurczak gotowany 80 g (7-MLE) g (4-RYB, 7-MLE) [9] 361,7
o 2 | Tarczynski 50 ¢ Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
N | & | Pomidor 40g Jabtko 1 szt Satata 10g
& | & | Salatalodowa 10g Herbata 1 szt
A | Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ryzem | Ciasto drozdzowe 80 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
g | (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetycznal[kcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | Bitka wieprzowa lekka 80 11-SEZ) ,
£ | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 89
B8 | 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 58,9
‘-‘;- Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
‘S | Serek homogenizowany Brokuty 120 g Rzodkiewka 40 g [g] 288,6
& | waniliowy 809 (7-MLE) | Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
2| 2 | Pomidor 40 Herbata 1 szt
S| O | Salata 10g Cukier 10g
< Cytryna 5¢
= « | Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ryzem | Ciasto drozdzowe 80 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
& | € | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | energetycznalkcal] [kcal]
& & | Chleb pszenno-zytni 120 | Bitka wieprzowa lekka 80 11-SEZ) )
8 | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 88,7
% 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 57,3
~ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
& | Serek homogenizowany Brokuty 120 g Pomidor 409 [g] 288,4
& | waniliowy 80 g (7-MLE) | Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
® | Pomidor 40 g Herbata 1 szt
A | Salata 10g Cukier 10g
Cytryna 5¢
Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
S | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ) ,
< | 11-SEZ) 80g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 85,6
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 70,1
“;- Szynka od szwagra 50g | (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany ogoétem
8 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Pomidor 40g [g] 288,4
o | S |Papryka 40g Suréwka z jarzyn Satata 10g
2| -8 | Salata 10g mieszanych z olejem lekka Herbata 1 szt
3| o 120 g (9-SEL) Cukier 10g
'E Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
S| o | Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
< | & | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
| & |9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Udziki z kurczaka pieczone 11-SEZ) ,
2 | 11-SEZ) 80g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 85,1
% Masto 10 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 71,1
~ | Szynka od szwagra 50g | (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Weglowodany ogoétem
& | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Pomidor 40g [9] 277,8
5 Pomidor 40g Ratatouille 120 g Satata 10g
@ | Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
a Cukier 10g
Cytryna 5¢
Ptatki owsiane na mleku Zupa z fasolki szparagowej | Mini gofry 2 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
270 ml (1-GLU, 7-MLE) z ziemniakami 350 ml Mus truskawkowy 100g | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
x| = | Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) \
® 3 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Klopsiki z indyka z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 99,4
5 § 11-SEZ) pieczarkami 80 g (1-GLU, Szynka na kartki 50 g Thuszcz [g] 77
2| % | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogdtem
8| &£ | Serek homogenizowany z | Sos pomidorowy 60 g Satata 10g [g] 364,6
©lz natka pietruszki 80 g (1-GLU) Herbata 1 szt
s | g | (7-MLE) Kasza kuskus 160 g Cukier 10g
< | & | Pomidor 40g (1-GLU) Cytryna 5¢
§ N | Safata lodowa 10g Suréwka z ogdrka,
Herbata 1 szt pomidora i pietruszki 120
Cukier 10g g
Cytryna 59 Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na mleku
270 ml (1-GLU, 7-MLE)

Zupa grysikowa z
lubczykiem i ziemniakami

Mini gofry 2 szt
Mus truskawkowy 100 g

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

% | & | Chleb pszenno-zytni 120 | 350 ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) )
& | 2 |9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Klopsiki zindyka 80 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 96,6
S | & | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Szynka na kartki 50 g Thuszez [g] 76,6
2 g Masto 10 g (7-MLE) Sos pomidorowy 60 g Pomidor 40¢ Weglowodany ogoétem
8 5 | Serek homogenizowany z | (1-GLU) Satata 10g [9] 341,6
© | = | natkg pietruszki 80 g Kasza kuskus 160 g Herbata 1 szt
s | 2 | (7-MLE) (1-GLU) Cukier 10g
© % Pomidor 40g Szpinak 120 g (1-GLU) Cytryna 5¢
§ ‘N | Satatalodowa 10g Kompot owocowy 250 ml
O | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Cytryna 59
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa kalafiorowa z Deser chia z musem Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
szt (7-MLE) ziemniakami 350 ml truskawkowym 200 g g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
o | Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) (7-MLE, 8-OWt) 11-SEZ) }
3 | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Rolada drobiowa z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 84
§ 11-SEZ) suszonymi pomidorami 80 topatka z pietruszkg. 50 g| Tiuszez [g] 67,2
% | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Weglowodany ogoétem
& | Kurczak gotowany Sos jasny z ziotami Pomidor 40g [g] 346,8
2 premium 50 g (1-GLU) prowansalskimi lekki 60 g Satata 10g
S | Ogorek 409 (1-GLU, 7-MLE) Herbata 1 szt
< | Satata 10¢g Kluski $laskie 160 g Cukier 10g
| & |Herbata 1szt (1-GLU, 3-JAJ) Cytryna 5¢
) Cukier 10g Satatka z buraka diet. 120
g Cytryna 59 g
~ Kompot owocowy 250 ml
S Jogurt owocowy 150g 1 Zupa kalafiorowa z Deser chia z musem Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
§ szt (7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml | truskawkowym 200 g g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
~ | @ | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) (7-MLE, 8-OWt) 11-SEZ) ,
£ | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Rolada drobiowa z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 83,6
< | 11-SEZ) suszonymi pomidorami 80 Lopatka z pietruszkg 50 g| Tiuszcz [g] 64,1
g | Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
5 | Kurczak gotowany Sos jasny z ziotami Pomidor 40g [g] 346,8
= | premium 50 g (1-GLU) prowansalskimi lekki 60 g Satata 10g
‘2 | Pomidor 40g (1-GLU, 7-MLE) Herbata 1 szt
% Satata 109 Kluski $laskie 160 g Cukier 10g
‘N | Herbata 1 szt (1-GLU, 3-JAJ) Cytryna 5¢
O | Cukier 109 Satatka z buraka diet. 120
Cytryna 59 g
Kompot owocowy 250 ml
Kasza manna na mleku Zupa ogorkowa z Melon miodowy 150 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) ,
S | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Leczo z kietbasg 150 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 101,1
$ | 11-SEZ) (1-GLU) Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 63,2
B | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 1609 Rzodkiewka 40 g Weglowodany ogétem
“;- Pasta z tuficzyka 80 g Suréwka z marchwii z Satata 10g [g] 358,6
S | (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) chrzanem 120 g Herbata 1 szt
< | Papryka 40g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
2 | Satata 10g Cytryna 5¢
8| o [ Herbata 1 szt
2 Cukier 10g
© Cytryna 59
[se]
2 Kasza manna na mleku Zupa selerowa z Melon miodowy 150 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
S| & | 270 ml(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
| € | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) \
& | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | Leczo lekkostrawne 150 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 95
2 | 11-SEZ) Ryz 160 g Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 61,7
% Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z marchwi i jabtka Pomidor 40g Weglowodany ogétem
~ | Pasta z tuiczyka diet. 80 | 120¢ Satata 10g [g] 352,4
& | g (4-RYB, 7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g Cukier 109
S | Safata 10g Cytryna 5¢
A | Herbata 1'szt
Cukier 10g
Cytryna 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.11 do dnia 2026.03.20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
o | (7-MLE) makaronem 350 ml 6-SOJ, 7-MLE, 10-GOR, | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
& | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ) ,
§ g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | Sznycel z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 89,1
3 | 11-SEZ) smazony 80 g (71-GLU, Szynka naturalna ze Thuszez [g] 62,6
& | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) straganu 50 g Weglowodany ogoétem
z Ser biaty 80 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Pomidor 40g [9] 289,5
< | Pomidor 409 Satata ze $mietang 120 g Satata lodowa 10g
~ | & | Satata 10¢g (7-MLE) Herbata 1 szt
% N | Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
= Cukier 10g Cytryna 5¢
g Cytryna 5¢
el Jogurt naturalny 1 szt Zupa pomidorowa z Budyn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
s| e (7-MLE) makaronem b/ml 350 ml [ 6-SOJ, 7-MLE, 10-GOR, | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [kcal]
S | £ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ)
+ | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Sznycel z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 87,9
g 11-SEZ) pieczony 80 g (1-GLU, Szynka naturalna ze Thuszez [g] 61,5
= | Masto 109 (7-MLE) 3-JAJ) straganu 50 g Weglowodany ogoétem
= | Serbialy 80 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Pomidor 40g [g] 287,8
‘2 | Pomidor 40g Salata z sosem vinegret Satata lodowa 10g
< | Salata 109 120 g Herbata 1 szt
‘N | Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
2 | Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Ptatki owsiane na mleku Zupa z soczewicy Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
270 ml (1-GLU, 7-MLE) czerwonej z ziemniakami g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
S | Chleb pszenny 120 g 350 ml (9-SEL, 13-UB) 11-SEZ) ,
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Miruna pieczona soute Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 101,4
S | 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 4-RYB) Pasztet wyréb wiasny 80 | Tiuszez [g] 72,3
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos koperkowo-cytrynowy g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Weglowodany ogétem
“;- Kaziuk 50 g (1-GLU) jasny 60 g (1-GLU, Pomidor 40¢ [g] 345,6
S | Ogorek kiszony 409 7-MLE) Satata 10g
@ | Satata 10g Kasza bulgur 160 g Herbata 1 szt
2 | Herbata 1 szt (1-GL Cukier 10g
S | © | Cukier 10g Suréwka z kapusty Cytryna 5¢
T Cytryna 59 kiszonej i biatej 120 g
S Kompot owocowy 250 ml
§ Ptatki owsiane na mleku Zupa z soczewicy Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartosé
N | o | 270 ml(1-GLU, 7-MLE) czerwonej z ziemniakami (1-GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
N | ¢ | Butkawroctawska 120g | diet. 350 ml (9-SEL, Masto 10 g (7-MLE) )
£ | (1-GLY) 13-LUB) Pasztet wyréb wiasny 80 | Biatko ogdtem [g] 101,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) Miruna pieczona soute g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Thuszcez [g] 74,1
% Kaziuk 50 g (1-GLU) 100 g (1-GLU, 4-RYB) Pomidor 40¢ Weglowodany ogoétem
~ | Pomidor 40¢g Sos koperkowo-cytrynowy Satata 10g [g] 362,7
2 | Satata 10g b/ml 60 g Herbata 1 szt
& | Herbata 1 szt Kasza bulgur 160 g Cukier 10g
S | Cukier 10g (1-GLU) Cytryna 5¢
A | Cytryna 59 Jarzynki po grecku 120 g
(9-SEL
Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



