Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

1 3 4 S 7
Sniadanie Obiad P Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku Zupa kapusniak z Melon miodowy 150 g Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) ,
€ | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | Patki z kurczaka w Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 121,8
S | 11-SE2) marynacie miodowej Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 86,5
£ | Masto 10 g (7-MLE) (pieczone) 2 szt 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
8 | Pasta twarogowo jajeczna | (10-GOR) Rzodkiewka 40 g [o] 3449
2 [z jabtkiem i stonecznikiem | Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Salata 10 g
§ prazonym 80 g (3-JAJ, Kasza jeczmienna 160 g Herbata 1 szt
3 | 7-MLE) (1-GLU) Cukier 109
.2 | Papryka 409 Suréwka z marchwii z Cytryna 59
< | © [Salata 109 chrzanem 120 g
3 Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml
B Cukier 10g
& Cytryna 59
—
@ Kasza manna na mleku Zupa jarzynowa b/ml 350 | Melon miodowy 150 g Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
§ 270 ml (1-GLU, 7-MLE) ml (9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
@ | Chleb pszenno-zytni 120 | Patki z kurczaka pieczone 11-SEZ) 25458
Z | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 119,8
£ | 11-SEZ) Sos ziolowy 60 g (1-GLU) Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 98,4
g | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogétem
k& Pasta twarogowo jajeczna | (1-GLU) Pomidor 40 g [g] 3356
= | z jablkiem diet. 80 g Suréwka z marchwii, jabtka Salata 10g
'8 | (3-JAJ, 7-MLE) i zurawiny z oliwg 120 g Herbata 1 szt
8 | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
= |Salata 10g Cytryna 5¢
O | Herbata 1szt
Cukier 109
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierka Budynn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
| (7-MLE) 350 ml (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 7-MLE, 10-GOR, g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
3 | Chleb pszenno-zytni 120 | 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ) :
§ g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Kotlet schabowy 80 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 96,6
% | 11-SEZ) (2-GLY, 3-JAJ) Szynka naturalna ze Thuszez [g] 67,5
& | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g straganu 50 g Weglowodany ogétem
= | Serbialy 80 g (7-MLE) Salata ze Smietang 120 ¢ Pomidor 40 g [o] 3104
% Pomidor 40 ¢ (7-MLE) Satata lodowa 10 g
~ | X [Salata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
IS N |Herbata 1szt Cukier 109
g Cukier 10 Cytryna 59
E Cytryna 5¢
N
= Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z zacierkg Budynn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
& | & | (7-MLE) b/ml 350 ml (1-GLU, 6-S0OJ, 7-MLE, 10-GOR, g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
§ = | Chleb pszenno-zytni 120 [ 3-JAJ, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ) 21255
£ | 9 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Kotlet schabowy z pieca Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 93,7
g | 11-SEZ) diet. 809 (1-GLU, 3-JAJ) Szynka naturalna ze Thuszcz [g] 66,3
k& Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g straganu 50 g Weglowodany ogétem
= | Serbiaty 809 (7-MLE) Salata z sosem vinegret Pomidor 40¢g [g] 293,7
'@ | Pomidor 409 120 g Satata lodowa 10 g
8 [Salata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
-2 | Herbata 1szt Cukier 10g
O | Cukier 109 Cytryna 59
Cytryna 59
Platki owsiane na mleku Zupa z zielonego groszku | Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
w | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) po florencku z ziemniakami g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [keal]
~ 3 | Chleb pszenny 120 g 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) ,
2 § (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Pulpet rybny 100 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 102,3
= | & | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB) Pasztet wyrob wlasny 80 Thuszez [g] 65,4
Q| £ | Masto 10 g (7-MLE) Sos paprykowy 60 g g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Weglowodany ogdtem
= 2 Kaziuk 50 g (1-GLU) Kasza bulgur 160 g Pomidor 40¢g [o] 3808
S| g Ogorek kiszony 40 g (1-GLU) Safata 10 g
S| & |Salata 109 Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
N | Herbata 1szt kiszonej 120 g Cukier 109
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

Kompot owocowy 250 ml

« | Platki owsiane na mleku Zupa ziemniaczanka z Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartos¢
s | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) natkg 350 ml (9-SEL) (1-GLY) energetycznalkcal] [keal]
x| ® |Butkawroctawska 120g | Pulpet rybny 100 g Masto 10 g (7-MLE) 24989
=| g | (1-GLY) (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB) Pasztet wyrdb wiasny 80 Biatko ogétem [g] 100,4
o | £ [ Maslo 10 g (7-MLE) Sos koperkowy 60 g g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Thuszez [g] 63,3
S S | Kaziuk 50°g (1-GLU) (1-GLY) Pomidor 40¢g Weglowodany ogétem
< | £ | Pomidor 409 Kasza bulgur 160 g Salata 10 g [g] 3955
S| g |Saata 109 (1-GLU) Herbata 1 szt
& | & | Herbata 1zt Jarzynki po grecku 120 g Cukier 109
A | Cukier 10g (9-SEL) Cytryna 5¢
Cytryna 59 Kompot owocowy 250 ml
Kawa mleczna 250 g Zupa kalafiorowa z Pomaraicza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
o | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
3 | Chleb pszenno-zytni 709 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 25108
§ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Sos boloriski wieprzowy Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 106,6
% [11-SEZ) 180 g (1-GLU, 7-MLE, Schab parowany 50 g Thuszez [g] 72,6
& | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 9-SEL) Papryka 409 Weglowodany ogétem
= | 6-S0J) Makaron spaghetti 160 g Satata lodowa 10 g [g] 3732
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLV) Herbata 1 szt
=< | Serbiaty 80 g (7-MLE) Fasolka gotowana 120 g Cukier 10g
g N | Dzem 30g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
8 Rzodkiewka 409
£ Salata 10 g
3 Kawa mleczna 250 g Zupa kalafiorowa z Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartos¢
Q| & | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLY) energetycznalkcal] [kcal]
& | 2 | Kajzerka 1szt (1-GLU, (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) )
+ | 6-S0J) Sos holorski wieprzowy Schab parowany 50 g Biatko ogétem [g] 93,7
S | Butka wroctawska 70 g lekkostrawny 180 g Pomidor 40 g Thuszez [g] 73,3
< (1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) Satata lodowa 10 g Weglowodany ogétem
= | Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti 160 g Herbata 1 szt [g] 392,1
'© [ Serek homogenizowany (1-GLY) Cukier 10g
S | naturkg 80 g (7-MLE) Marchewka gotowana 120 Cytryna 59
2 [Dzem 30¢ g
O | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml
Salata 10g
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem | Serek homogenizowany Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
Chleb pszenno-zytni 120 | 350 ml (7-MLE, 9-SEL) szt. 1 szt (7-MLE) g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
g | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Udziec z kurczaka w sosie 11-SEZ) 8
g | 11-SE2) pomarafczowym z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 124,6
& | Masto 10 g (7-MLE) mandarynkami 100 g Paréwki 100 g (6-SOJ, Thuszcz [g] 125,1
8 | Poledwica z piersi indyka [ (7-MLE, 10-GOR) 9-SEL, 10-GOR) Weglowodany ogétem
2 150¢ Sos jarzynowy 60 g Ogoérek kiszony 40 g [g] 2746
§ Pomidor 40 g (1-GLU, 9-SEL) Salata 10 g
o | S [Salata 109 Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
T Suréwka z kapusty Cukier 109
2le czerwonej, jablka | Cytryna 59
kS stonecznika 120 g
& Kompot owocowy 250 ml
—
@ « | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem | Serek homogenizowany Butka wroctawska 120 g Wartosé
§ S | Butkawroctawska 120 g | b/ml 350 ml (9-SEL) szt. 1 szt (7-MLE) (1-GLY) energetycznalkcal] [keal]
8 | (1-GLU) Udziec z kurczaka w sosie Masto 10 g (7-MLE)
% | Masto 10 g (7-MLE) pomaraiczowym z Paréwki 100 g (6-SOJ, Biatko ogétem [g] 124,2
2 | Poledwica z piersi indyka | mandarynkami 120 g 9-SEL, 10-GOR) Thuszez [g] 114,9
S |s0g (7-MLE, 10-GOR) Pomidor 40¢g Weglowodany ogdtem
Z | Pomidor 40g Sos jarzynowy 60 g Salata 10 g [a] 2735
S [Salata 10g (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
> Ziemniaki 160 g Cukier 109
a Brokuty 120 g Cytryna 5¢
Kompot owocowy 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i Kokosowy pudding z Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
(7-MLE) ziemniakami 350 ml tapioki z musem g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [keal]
~ | = | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, truskawkowym 150 g 11-SEZ) ,
2| 3 | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | 9-SEL) (7-MLE, 8-OWL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 97,8
N E 11-SEZ) Medalion drobiowy z puree Pasta twarogowo - Thuszez [g] 75,7
21| 8 [Maslo 10 g (7-MLE) z marchewki 100 g tososiowa z koperkiem 80 | Weglowodany ogdtem
S| & | Szynka nakartki 509 Sos jasny z ziotami g (4-RYB, 7-MLE) [a] 336,7
gl s Ogodrek 40g prowansalskimi lekki 60 g Rzodkiewka 40g
< | < |Satata 109 (1-GLU, 7-MLE) Salata 10 g
2 X | Herbata 1szt Kasza gryczana biata 160 Herbata 1 szt
S| 5 | Cukier 59 g Cukier 109
o~ Cytryna 5¢ Suréwka z papryki z olejem Cytryna 59
120
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt naturalny 1 szt Zurek z jajkiem i Kokosowy pudding z Butka wroctawska 120 g Wartosé
< | (-MLE) ziemniakami b/ml- 350 ml | tapioki z musem (1-GLY) energetycznalkcal] [keal]
3 | £ |Butkawroctawska 1209 | (L-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) truskawkowym 150 g Masto 10 g (7-MLE) 2434
£ 8|16 Medalion drobiowy z puree | (7-MLE, 8-OWL) Pasta twarogowo - Biatko ogdtem [g] 98
21 4 |Masto 10 g (7-MLE) z marchewki 100 g tososiowa z koperkiem 80 | Tiuszcz [g] 71,6
S| 2 |Szynkanakartki 50 g Sos jasny z ziotami g (4-RYB, 7-MLE) Weglowodany ogétem
S S | Pomidor 40 g prowansalskimi lekki 60 g Pomidor 40 g [g] 3574
N | Z |Salata 10g (1-GLU, 7-MLE) Safata 10g
3| § |Herbata 1szt Kasza gryczana biata 160 Herbata 1 szt
Q| & | Cukier 10g g Cukier 10g
& | & [Cytryna 5¢g Seler z gotowang dynig i Cytryna 59
natkg pietruszki 120 g
Kompot owocowy 250 ml
Ptatki owsiane na mleku Zupa krupnik dyniowy z Drozdzowka z serem 1 Chleb pszenno-zytni 120 Wartos¢
< | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml szt (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | energetycznalkcal] [keal]
= | Chleb pszenny 120¢g (1-GLU, 9-SEL) 7-MLE, 12-S02) 11-SEZ) 25138
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Zraz po staropolsku 80 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 100,1
£ | 11-SEZ) (1-GLU, 10-GOR) Poledwica z piersi indyka Thuszez [g] 70,1
8 | Masto 10 g (7-MLE) Kopytka 160 g (1-GLU, 509 Weglowodany ogétem
2 [ Twarozek z awokado i 3-JAJ) Pomidor 40¢ [o] 382,6
§ rzodkiewkg 80 g (7-MLE) | Carpaccio z buraczkow Safata 10¢
S | Papryka 409 120 g (8-OWL, 11-SEZ) Herbata 1 szt
x| 2 |Salata 109 Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
S| 2 |Hebata 1szt Sos pieczeniowy diet. 60 Cytryna 59
= Cukier 109 g (1-GLU)
& Cytryna 59
—
2 Ptatki owsiane na mleku Zupa krupnik dyniowy z Drozdzéwka z serem 1 Butka wroctawska 120 g Warto$é
S| = | 270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml szt (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, | (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o~ = | Butka wroctawska 1209 | (1-GLU, 9-SEL) 7-MLE, 12-S02) Masto 10 g (7-MLE) 2602,4
£ | (1-GLU) Zraz schabowy z szynkg Poledwica z piersi indyka Biatko ogdtem [g] 98,1
g | Masto 10 g (7-MLE) diet. 809 (1-GLU) 509 Thuszcz [g] 72,9
k& Twarozek z awokado i Kopytka 160 g (1-GLU, Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
= | pietruszkg 80 g (7-MLE) | 3-JAJ) Salata 10 g [g] 402,5
‘2 | Pomidor 409 Buraczki 120 g (1-GLU, Herbata 1 szt
8 [Salata 109 9-SEL) Cukier 10g
‘= |Herbata 1szt Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
O | Cukier 109 Sos pieczeniowy diet. 60
Cytryna 59 g (1-GLU)
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa minestrone z Banan 1szt Chleb pszenno-zytni 120 Warto$é
w | szt (7-MLE) makaronem muszelki 350 g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetyczna[kcal] [keal]
3 | Chleb pszenny 120 g ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 2239
§ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Kurczak po kujawsku 110 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 84,7
% [11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ, 10-GOR) Szynka tostowa z kurczat Thuszez [g] 73,4
& [Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
= | Serzoty 50 g (7-MLE) Suréwka z marchwii, jabtka Ogorek kiszony 40 g [a] 3229
2 | Pomidor 40 i zurawiny z oliwg 120 g Salata 10g
< | Satata lodowa 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
S| N |Hebata 1szt Cukier 59
S Cukier 59 Cytryna 5¢
o Cytryna 59
3 Jogurt owocowy 1509 1 Zupa minestrone z Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartos¢
§ @ | szt (7-MLE) makaronem muszelki (1-GLY) energetycznalkcal] [keal]
& | 2 | Butka wroctawska 1209 | lekkostrawna 350 ml Masto 10 g (7-MLE)
£ | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Szynka tostowa z kurczat Biatko ogétem [g] 72,5
g | Masto 10 g (7-MLE) Udziec kurczaka pieczony 50 g (1-GLU) Thuszez [g] 66,7
< Szynka bankietowa 50g |zk 110¢g Pomidor 40¢g Weglowodany ogétem
= | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Salata 10 g [o] 327,7
'© [ Pomidor 40g Suréwka z marchwii, jabtka Herbata 1 szt
L | Safatalodowa 109 i zurawiny z oliwg 120 g Cukier 109
2 [Herbata 1szt Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
O | Cukier 109
Cytryna 5¢g
< Kawa mleczna 250 g Zupa ogorkowa z ryzem Kisiel 200 ml (11-SEZ) Chleb pszenny 120 g Wartosé
« | = | @-GLU, 7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) Herbatniki 30 g (1-GLU, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL, energetycznalkcal] [kcal]
2 | £ | Chlebpszenny 120 g Zapiekanka ziemniaczana | 3-JAJ, 7-MLE) 11-SEZ) 2
g | € | (1-GLY, 5-0Zl, 8-OWk, z migsem mielonym (indyk) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 94,6
N |8 |11-SEZ) 240 g (1-GLU, 3-JAJ, Hummus z pesto rosso 80 | Tiuszcz [g] 66,5
12 |Masto 109 (7-MLE) 7-MLE) g Weglowodany ogétem
= § Krakowska sucha extra Suréwka z kapusty Ogorek 40¢g [o] 368,3
© | 8 |509(6-SOJ, 9-SEL, pekinskiej 120 g (3-JAJ) Salata 10 g
§ -2 | 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Q| Pomidor 40g Cukier 109
Salata 10 g Cytryna 59
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@ [ Kawa mleczna 250 g Zupa koperkowa z ryzem | Kisiel 200 ml (11-SEZ) Butka wroctawska 120 g Wartosé
% | 2 | G-GLU, 7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) Herbatniki 30 g (1-GLU, [ (1-GLU) energetycznalkcal] [keal]
S | & | Butkawroctawska 1209 | Zapiekanka ziemniaczana | 3-JAJ, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) 25432
2| & |(-GLu) z migsem mielonym (indyk) Pasztet wyrob wlasny 80 Biatko ogdtem [g] 106,5
o | & | Masto 10 g (7-MLE) 240 g (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) Thuszcz [g] 75,5
S ; Krakowska sucha extra 7-MLE) Pomidor 40¢g Weglowodany ogétem
< | ‘& | 50g(6-SOJ, 9-SEL, Bukiet warzyw 3-skt. 120 Salata 10¢g [o] 3748
S| £ | 10-GOR) g Herbata 1 szt
& | -8 | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
O | Salata 10g Cytryna 59
Zacierka na mleku 270 ml | Zupa szczawiowa z Pomaraicza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 Wartosé
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, | energetycznalkcal] [kcal]
£ | Chleb pszenny 120 g (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) :
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Pierogi z serem Il 220 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 106,2
& | 11-SE2) (2-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Ser bialy 80 g (7-MLE) Thuszez [g] 58,9
8 [Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-serowy 80 Ogorek kiszony 40 g Weglowodany ogétem
2 | Szynka bankietowa 509 | g (7-MLE) Salata 10 g [g] 3939
§ (1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
S | Salata 10g Jabtko pieczone 1 szt Cukier 109
~ | 2 (Papryka 409 Cytryna 59
£ | © |Herbata 1szt
a Cukier 10g
8 Cytryna 59
-
2 Zacierka na mleku 270 ml | Zupa szpinakowa z Pomaraficza 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartos¢
§ @ | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLY) energetycznalkcal] [kcal]
2 | Butka wroctawska 1209 | (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) ,
£ | (1-GLU) Pierogi z serem Il 220 g Ser bialy 80 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 106
g | Masto 10 g (7-MLE) (2-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pomidor 40 g Thuszez [g] 63
< Szynka bankietowa 50 g | Sos jogurtowo-serowy 80 Herbata 1 szt Weglowodany ogétem
= | (1-GLU) g (7-MLE) Salata 10g [o] 405,7
'© [ Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
S | Salata 10g Jabtko pieczone 1 szt Cytryna 59
& | Herbata 1 'szt
O | Cukier 109
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 1 szt Zupa jarzynowa z Koktajl snickers 200 g Chleb pszenny 120 g Wartosé
(7-MLE) ziemniakami, cukinig i (7-MLE) (1-GLU, 5-0zI, 8-OWkL, energetycznalkcal] [kcal]
o | Kajzerka 1 szt (1-GLU, soczewicg 350 ml 11-SEZ) 2
3 | 6-S0J) (7-MLE, 9-SEL, 13-tUB) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 99,7
§ Chleb pszenny 70 g Bitka z szynki wieprzowej Szynka od szwagra 509 | Thuszez [g] 87,2
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 80 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem
& | 11-SEZ) Kasza bulgur 160 g Pomidor 40 g [o] 307,9
= | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLV) Herbata 1 szt
% Pasta twarogowa z Sos cebulowy 60 g Safata 10 g
<< | suszonymi pomidorami 80 | (1-GLU) Cukier 109
£1 5 |9(-MLE) Suréwka z ogorka Cytryna 59
8 Ogorek 40g kiszonego z jabtkiem 120
a Salata 10 g g
@ Kompot owocowy 250 ml
o
$ Jogurt naturalny 1 szt Zupa jarzynowa z Koktajl Butka wroctawska 120 g Wartosé
Q| & | (7-MLE) ziemniakami, cukinig i czekoladowo-bananowy (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
= | Butka wroctawska 70 g soczewicg 350 ml 200 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) ,
£ | (1-GLU) (7-MLE, 9-SEL, 13-£UB) Szynka od szwagra 509 | Biatko ogotem [g] 97,5
2 | Kajzerka 1 szt (1-GLU, Bitka z szynki wieprzowej (1-GLY) Thuszcz [g] 74,5
I 6-S0J) 80 g (1-GLU) Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
= |Masto 10 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g Salata 10 g [g] 330,5
'8 | Pasta twarogowa z (1-GLU) Herbata 1 szt
8 | suszonymi pomidorami 80 | Kasza bulgur 160 g Cukier 10g
= [g(@-MLE) (1-GLU Cytryna 5¢
O | Pomidor 40 g Brokuly 120 g
Saflata 109 Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



