Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
$niadanie Obiad P Kolacja SUMA
Kawa mleczna 2509 | Zupa kalafiorowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni Warto$¢
o || (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml 120 g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
g || Chleb pszenno-zytni (7-MLE, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 509,8
Z | 70 g (1-GLU, 5-0ZI, Sos boloriski wieprzowy Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2 | 8-OWt, 11-SEZ) 180 g (1-GLU, 7-MLE, Schab parowany 50g | 104,6
& || Kajzerka szt 1 szt 9-SEL) Papryka 40 g Thuszez [g] 77,7
=z | (1-GLU, 6-SOJ) Makaron spaghetti 160 Satata lodowa 10 g Weglowodany
% Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU) Herbata 1 szt ogdtem [g] 364,5
< || Serbiaty 80 g (7-MLE) | Fasolka gotowana 120 Cukier 10¢g
s | A |Dzem 30g g Cytryna 59
8 Rzodkiewka 40 g Kompot owocowy 250
3 Satata 10 g ml
g Kawa mleczna 250 g | Zupa kalafiorowa z Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 | Wartosé
o | « [ (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 g (1-GLU) energetycznalkcal]
S| £ | Kajzerka szt 1 szt ml (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 424,1
o & || (1-GLU, 6-S0J) Sos bolofiski wieprzowy Schab parowany 50 g | Biatko ogétem [g]
2 [ Butka wroctawska 70 g | lekkostrawny 180 g Pomidor 40 ¢ 100,2
2 | (1-GLV) (1-GLU, 9-SEL) Satata lodowa 10g Ttuszez [g] 68,9
3 | Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti 160 Herbata 1 szt Weglowodany
Z || Ser biaty 80 g (7-MLE) | g (1-GLU) Cukier 10g ogoétem [g] 365,5
& [ Dzem 30¢ Mieszanka warzyw Cytryna 5¢
S | Pomidor 40 g gotowanych lekka 120
A | Satata 10g g
Kompot owocowy 250
ml
Kakao 250 g (7-MLE) | Ros6tz makaronem Serek homogenizowany | Chleb pszenno-zytni Warto$¢
o || Chleb pszenno-zytni 350 ml (1-GLU, 9-SEL) | szt. 1 szt(7-MLE) 120 g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
g | 120 g (1-GLU, 5-02I, Bitka z kurczaka 80 g 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 379
Z | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g]
2 | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. Paréwki 100 g (6-SOJ, | 94,7
& || Poledwica z piersi 60 g (1-GLU) 9-SEL, 10-GOR) Thuszcz [g] 102
= [ indyka 50¢ Ziemniaki 160 g Ogorek kiszony 40 g Weglowodany
© % Pomidor 40 g Surdwka z kapusty Satata 10 g ogodtem [g] 267,4
21 % [ Satata 10g czerwonej, jabtka i Herbata 1 szt
8| N stonecznika 120 g Cukier 109
= Kompot owocowy 250 Cytryna 5¢
N ml
(a2}
< «© || Kakao 250 g (7-MLE) | Ros6tz makaronem Serek homogenizowany | Butka wroctawska 120 | Warto$¢
§ Z || Butka wroctawska 120 | 350 ml (1-GLU, 9-SEL) | szt. 1 szt (7-MLE) g (1-GLU) energetycznalkcal]
£ | g (1-GLU) Bitka z kurczaka 80 ¢ Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 322,3
g Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Paréwki 100 g (6-SOJ, | Biatko ogdtem [g]
s Poledwica z piersi Sos pieczeniowy diet. 9-SEL, 10-GOR) 94,9
= [ indyka 50¢ 60 g (1-GLU) Pomidor 409 Thuszez [g] 92,4
‘2 | Pomidor 40¢g Ziemniaki 160 g Satata 10 g Weglowodany
S8 || Satata 10g Brokuty 120 g Herbata 1 szt ogodtem [g] 276,4
N Kompot owocowy 250 Cukier 10g
= ml Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt | Zuparyzanka z natkg | Kokosowy pudding z Chleb pszenno-zytni Wartos¢
(7-MLE) pietruszki 350 ml tapioki z musem 120 g (1-GLU, 5-0Z], energetycznalkcal]
x| [ Chleb pszenno-zytni (9-SEL) truskawkowym 1509 | 8-OWL, 11-SEZ) [kcal] 2 508
© 3 | 120 g (1-GLU, 5-02I, Pulpet zindyka 80 g (7-MLE, 8-OWt) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
S ?5 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) Wieprzowina z zapiecka | 87,1
21 & | Masto 10 g (7-MLE) Sos z pomidoréw pelati i 50¢ Ttuszez [g] 93,6
8| £ || Twarozek z grillowanym | bazylii 60 g Rzodkiewka 40 g Weglowodany
Qlz baktazanem 80 g Ziemniaki 160 g Satata 10 g ogoétem [g] 339,2
o | < || (7-MLE) Suréwka z papryki z Herbata 1 szt
o | = [ Ogérek 40g olejem 120 g Cukier 10¢g
S XN [ Satata 10 g Kompot owocowy 250 Cytryna 5¢
o Herbata 1'szt ml
Cukier 5¢
Cytryna 5¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt | Zuparyzanka z natkg | Kokosowy pudding z Butka wroctawska 120 | Wartosé
| o [ (7-MLE) pietruszki 350 ml tapioki z musem g (1-GLU) energetycznalkcal]
o | < | Butka wroctawska 120 | (9-SEL) truskawkowym 1509 | Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 502,1
2 & | 9(1-GLUY) Pulpet zindyka 80 g (7-MLE, 8-OWL) Wieprzowina z zapiecka | Biatko ogétem [g]
B g | Masto 10g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) 509 87,7
S| £ [ Twarozek z grillowanym | Sos z pomidorow pelati i Pomidor 40 ¢ Tluszcz [g] 87,6
= 3 | baktazanem 80 g bazylii 60 g Satata 10 g Weglowodany
S Z || (7-MLE) Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt ogotem [g] 350,3
S | & | Pomidor 409 Seler z gotowang dynig i Cukier 109
& S [ Salata 10g natka pietruszki 120 g Cytryna 5¢
& | & | Herbata 1szt Kompot owocowy 250
Cukier 10¢ ml
Cytryna 59
Ptatki owsiane na mleku | Zupa kapusniak z Drozdzéwka z serem 1 | Chleb pszenno-zytni Wartos¢
270 ml (1-GLU, ziemniakami 350 ml szt (1-GLU, 3-JAJ, 120 g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
7-MLE) (9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, 12-S02) | 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 323,6
S | Chleb pszenny 120g | Gulasz wieprzowy z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | szynki 110 g (1-GLU, Szynka tostowa 93,1
2 | 11-SEZ) 9-SEL) drobiowa Drobimex 50 | Thuszez [g] 66,1
g || Masto 10 g (7-MLE) Kasza gryczana 160 g g (1-GLU) Weglowodany
Q- || Twarozek z awokado i | Buraczki 120 g Pomidor 40 g ogoétem [g] 349,2
§ rzodkiewkg 80 g (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g
S || (7-MLE) Kompot owocowy 250 Herbata 1 szt
2 | Papryka 409 ml Cukier 10g
x| O | Satata 109 Cytryna 5¢
S Herbata 1 szt
= Cukier 10g
N Cytryna 5¢g
(a2}
< Ptatki owsiane na mleku | Zupa jarzynowa z Drozdzéwka z serem 1 | Butka wroctawska 120 | Warto$é
S 270 ml (1-GLU, ziemniakami i cukinig szt (1-GLU, 3-JAJ, g (1-GLU) energetycznalkcal]
NN = || 7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) 6-SOJ, 7-MLE, 12-S02) | Masto 10 g (7-MLE) [kcal] 2 419
2 | Butka wroctawska 120 | Gulasz wieprzowy z Szynka tostowa Biatko ogotem [g]
= | g (1-GLU) szynki lekki 110 g drobiowa Drobimex 50 | 93,3
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU) Thuszez [g] 71,1
s Twarozek z awokado i | Kasza jeczmienna 160 Pomidor 40 ¢ Weglowodany
= | pietruszka 80 g g (1-GLU) Satata 10 g ogotem [g] 363,6
2 || (7-MLE) Buraczki 120 g Herbata 1 szt
£ || Pomidor 40 g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 10¢g
X | Satata 10g Kompot owocowy 250 Cytryna 5¢
O | Herbata 1 szt ml
Cukier 10¢
Cytryna 5¢
Jogurt owocowy 150g | Zupa minestrone z Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni Wartos¢
o |[ 1zt (7-MLE) makaronem muszelki 120 g (1-GLU, 5-0I, energetyczna[kcal]
g | Chleb pszenny 120g | 350 ml (1-GLU, 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 155,9
Z | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, | Kurczak po kujawsku Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
2 | 11-SEZ) 110 g (1-GLU, 3-JAJ, Szynka tostowa z 84,3
& [ Masto 10 g (7-MLE) 10-GOR) kurczat 50 g (1-GLU) | Thuszez [g] 72,3
= | Serzofty 50 g (7-MLE) | Ziemniaki 160 g Ogorek kiszony 40 g Weglowodany
% Pomidor 40 g Surdwka z pomidora z Satata 10 g ogdtem [g] 301,9
< | Safata lodowa 10 g oliwkami i koperkiem Herbata 1 szt
o | N [ Herbata 1szt 120 g Cukier 59
8 Cukier 5¢ Kompot owocowy 250 Cytryna 5¢
= Cytryna 5¢ ml
N
poe] Jogurt owocowy 150g | Zupa minestrone z Banan 1 szt Butka wroctawska 120 | Wartosé
S| o | 15zt (7-MLE) makaronem muszelki g (1-GLU) energetyczna[kcal]
S| € | Butka wroctawska 120 | lekkostrawna 350 ml Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 172,2
& | 9(1-GLY) (1-GLU, 9-SEL) Szynka tostowa z Biatko ogétem [g]
2 [ Masto 10 g (7-MLE) Udziec z kurczaka kurczat 50 g (1-GLU) | 79,9
2 || Szynka bankietowa 20 | pieczony zk 110g Pomidor 409 Thuszez [g] 72,4
3 | g(1-6LY) Ziemniaki 160 g Satata 10 g Weglowodany
Z | Jajko 1 szt (3-JAJ) Surdwka z pomidora z Herbata 1 szt ogdtem [g] 312
& [ Pomidor 40¢g oliwkami i koperkiem Cukier 10¢g
S | Safata lodowa 10 g 120 g Cytryna 5¢
A | Herbata 1 szt Kompot owocowy 250
Cukier 10¢ ml
Cytryna 5¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.03.18 11:57:16

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna 2509 | Zupa koperkowa z Kisiel 200 ml (11-SEZ) | Chleb pszenny 120 g Wartos$¢
(1-GLU, 7-MLE) zielonym ogérkiem i Herbatniki 30 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal]
o || Chleb pszenny 1209 | ziemniakami 350 ml (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) | 11-SEZ) [keal] 2 281,8
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, | (7-MLE, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
E, 11-SEZ) Miruna pieczona soute Hummus z pesto rosso | 83,2
% | Masto 10 g (7-MLE) 80 g (1-GLU, 4-RYB) 80 g Thuszez [g] 61,7
& || Krakowska sucha extra | Sos paprykowy 60 g Ogorek 40g Weglowodany
= || 50 g (6-SOJ, 9-SEL, Kasza gryczana biata Satata 10 g ogotem [g] 356,2
2 | 10-GOR) 160 g Herbata 1 szt
X || Pomidor 40g Suréwka z kapusty Cukier 10¢g
§ N [ Satata 10g pekinskiej 120 g Cytryna 5¢
(o] -
S E(:"o#;cl))t owocowy 250
© ml
N
= Kawa mleczna 250 g | Zupa koperkowa z Kisiel 200 ml (11-SEZ) | Butka wroctawska 120 | Warto$¢
S| & [ (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 | Herbatniki 30 g g (1-GLU) energetycznalkcal]
& S | Butka wroctawska 120 | ml (9-SEL) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) | Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 423,4
& | 9(1-GLY) Miruna pieczona soute Pasztet wyréb wtasny Biatko ogétem [g]
2 || Masto 10 g (7-MLE) 80 g (1-GLU, 4-RYB) 80 g (1-GLU, 3-JAJ, 94,7
2 | Krakowska sucha extra | Kasza gryczana biata 9-SEL) Thuszez [g] 72,7
3 | 50 g (6-SOJ, 9-SEL, 160 g Pomidor 40 ¢ Weglowodany
Z | 10-GOR) Sos jarzynowy 60 g Satata 10 g ogoétem [g] 360,4
S || Pomidor 40 g (1-GLU, 9-SEL) Herbata 1 szt
S [ Satata 10g Bukiet warzyw 3-skt. Cukier 109
a 120g Cytryna 5¢
Kompot owocowy 250
ml
Zacierka na mleku 270 | Zurek z ziemniakami Pomarancza 1 szt Chleb pszenno-zytni Wartos$¢
ml (1-GLU, 3-JAJ, 350 ml (1-GLU, 7-MLE, 120 g (1-GLU, 5-01I, energetycznalkcal]
o || 7-MLE) 9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 429,7
3 | Chleb pszenny 120 | Kluski leniwe 220 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
5 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta twarogowo - 01,6
% || 11-SEZ) Sos jogurtowo-serowy tososiowa z koperkiem Thuszcz [g] 62,8
& | Masto 10 g (7-MLE) 80 g (7-MLE) 80 g (4-RYB, 7-MLE) Weglowodany
s Szynka bankietowa 50 | Kompot owocowy 250 Ogorek kiszony 40g | ogdtem [g] 373,7
‘e || g (1-GLU) ml Safata 10g
% Satata 10 g Jabtko pieczone 1 szt Herbata 1 szt
=8 Papryka 40 g Cukier 109
= Herbata 1 szt Cytryna 5¢
s Cukier 10g
§ Cytryna 5g
< Zacierka na mleku 270 | Zurek z ziemniakami Pomarancza 1 szt Butka wroctawska 120 | Wartos¢
§ o | M (1-GLU, 3-JAJ, diet. b/ml 350 ml g (1-GLU) energetyczna[kcal]
S | 7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) [kcal] 2 516,6
& || Butka wroctawska 120 | Kluski leniwe 220 g Pasta twarogowo - Biatko ogétem [g]
2 | g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) tososiowa z koperkiem | 100,3
2 | Masto 10 g (7-MLE) Sos jogurtowo-serowy 80 g (4-RYB, 7-MLE) Ttuszez [g] 67
3 | Szynka bankietowa 50 | 80 g (7-MLE) Pomidor 40 ¢ Weglowodany
2 | g (1-GLU) Kompot owocowy 250 Herbata 1 szt ogotem [g] 389,4
S || Pomidor 40 g ml Satata 10 g
® || Satata 10g Jabtko pieczone 1 szt Cukier 10g
A | Herbata 1szt Cytryna 5¢
Cukier 10¢
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 1 szt | Zupa krupnik dyniowy z | Koktajl snickers 200 g | Chleb pszenny 120 g Warto$¢
(7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | energetycznalkcal]
S || Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 2 322,8
£1 2 | (1-GLU, 6-SOJ) Filet z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
S || 2 | Chleb pszenny 70¢ pieczony 80 ¢ Szynka od szwagra 50 | 94,7
ol 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Kasza bulgur 160 g g (1-GLU) Thuszcz [g] 81,3
S °§- 11-SEZ) (1-GLU) Pomidor 40 ¢ Weglowodany
S | & [ Masto 10g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g Herbata 1 szt ogoétem [g] 311,8
§ S | Twarozek z rzodkiewka i | (1-GLU, 9-SEL) Satata 10g
Y § (s;%{pg?rklem 80 ¢ 'Slf):EWk? 2zomarchW| i 8utk|er 12 g
- Jabrka g yuyna og
Ogérek 40g Kompot owocowy 250
Satata 10 g ml
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Jogurt naturalny 1 szt | Zupa krupnik dyniowy z | Koktajl Butka wroctawska 120 | Wartosé
< | (7-MLE) ziemniakami 350 ml czekoladowo-bananowy | g (1-GLU) energetycznalkcal]
S | Butka wroctawska 70g | (1-GLU, 9-SEL) 200 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 311,7
£ & | (1-GLU) Filet z kurczaka Szynka od szwagra 50| Biatko ogétem [g]
31 8 || Kajzerka szt 1 szt pieczony 80¢g g (1-GLU) 88,4
ol £ | (1-GLU, 6-S0J) Sos jarzynowy 60 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 75,8
3 3 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Satata 10 g Weglowodany
S | & | Twarozek z natkg Kasza bulgur 160 g Herbata 1 szt ogotem [g] 329,4
§ & | pietruszki 80 g (7-MLE) | (1-GLU) Cukier 109
& || & || Pomidor 40 g Suréwka z marchwi i Cytryna 5¢
A || Satata 10g jabtka 120 g
Kompot owocowy 250
ml
Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pomidorowa z Winogrona 100g Chleb pszenny 120 g Warto$¢
(7-MLE) ryzem 350 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal]
S || Chleb pszenny 120g | 9-SEL) 11-SEZ) [keal] 1 983,7
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Szynka pieczona w Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogétem [g]
S | 11-SEZ) sosie wlasnym 80 g Jajko 1 szt (3-JAJ) 92,6
8 || Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. Kurczak gotowany z Thuszcz [g] 58,6
Q- || Pyzdra schabowa 50 g | 60 g (1-GLU) kurnej potki 30 g Weglowodany
§ Papryka 40 g Ziemniaki 160 g (1-GLU) ogdtem [g] 279,8
S || Safata 109 Marchewka gotowana Pomidor 40 ¢
@ | - | Herbata 1szt mini 120 g Satata lodowa 10 g
Nl o [ Cukier 109 Kompot owocowy 250 Herbata 1 szt
2 Cytryna 59 ml Cukier 109
2 Cytryna 5¢
= Jogurt naturalny 1 szt | Zupa pomidorowa z Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 | Wartosé
& | = | (7-MLE) ryzem b/ml 350 m| g (1-GLU) energetyczna[kcal]
& 2 | Butka wroctawska 120 | (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) [keal] 2 107,7
£ | g (1-GLU) Szynka pieczona w Kurczak gotowany z Biatko ogétem [g]
g Masto 10 g (7-MLE) sosie wlasnym 80 g kurnej potki 30 g 93,1
s Pyzdra schabowa 50 g | Sos pieczeniowy diet. (1-GLU) Thuszcz [g] 65,2
= || Pomidor 40g 60 g (1-GLU) Jajko 1 szt (3-JAJ) Weglowodany
"2 || Safata 10g Ziemniaki 160 g Pomidor 40 ¢ ogodtem [g] 301,4
£ || Herbata 1zt Marchewka gotowana Satata lodowa 10 g
= | Cukier 10g mini 120 g Herbata 1 szt
O | Cytryna 5¢ Kompot owocowy 250 Cukier 10g
ml Cytryna 59
Ptatki owsiane na mleku | Zupa brukselkowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni Wartos$¢
270 ml (1-GLU, ziemniakami b/ml 350 120 g (1-GLU, 5-01I, energetycznalkcal]
7-MLE) ml (9-SEL) 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 598,1
2 || Chleb pszenno-zytni Filet z kurczaka po Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
g | 120 g (1-GLU, 5-0ZI, toskansku 100 g Pasta z kurczaka 31
£ | 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) wedzonego z serem 80| Tiuszcz [g] 74,6
8 | Masto 10 g (7-MLE) Kasza kuskus 160 g g (3-JAJ, 7-MLE) Weglowodany
2 || Szynka tostowa z (1-GLU) Szynka z zalewy ogotem [g] 381,8
§ kurczat 50 g (1-GLU) | Surdwka z jarzyn Szuster 20 g (1-GLU,
& || Rzodkiewka 40 g mieszanych z olejem 6-S0J, 10-GOR)
52| Satata 10g 120 g Papryka 40 g
& | O [ Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 Satata 10g
S Cukier 10g ml Herbata 1 szt
2 Cytryna 5¢ Cukier 10g
g Cytryna 59
o
¥ Ptatki owsiane na mleku | Zupa ziemniaczankaz | Mandarynka 2 szt Chleb pszenno-zytni Wartos¢
< 270 ml (1-GLU, natkg 350 ml (9-SEL) 120 g (1-GLU, 5-01I, energetycznalkcal]
S| = [ 7-MLE) Filet z kurczaka po 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 252,4
1 = | Chleb pszenno-zytni toskansku diet. 100 g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
+ [ 120 g (1-GLU, 5-0ZI, (1-GLU) Szynka z zalewy 88,4
2 || 8-OWt, 11-SEZ) Kasza kuskus 160 g Szuster 50 g (1-GLU, Thuszcz [g] 52,8
s Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) 6-S0J, 10-GOR) Weglowodany
= | Szynka tostowa z Suréwka z jarzyn Pomidor 40 ¢ ogotem [g] 370,5
"2 || kurczat 50 g (1-GLU) | mieszanych z olejem Satata 10 g
£ || Pomidor 40 g lekka 120 g (9-SEL) Herbata 1 szt
= | Satata 10 g Kompot owocowy 250 Cukier 10¢g
O | Herbata 1szt ml Cytryna 59
Cukier 10¢
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.03.21 do dnia 2026.03.31 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt owocowy 150g | Zupa selerowa z Deser sernikowy z Chleb pszenno-zytni Wartos$¢
o || 15zt (7-MLE) tazankami 350 ml pomarancza, malinamii | 120 g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
3 || Chleb pszenno-zytni (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) | czekoladg 150 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 284,6
Z [ 120 g (1-GLU, 5-0ZI, Kotlet mielony Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
2 | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy (smazony) Szynka na kartki 509 | 86,6
& [ Masto 10 g (7-MLE) 80 g (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40 ¢ Thuszcz [g] 80
= || Serzofty 50 g (7-MLE) | Ziemniaki 160 g Satata lodowa 10 g Weglowodany
g Papryka 409 Buraczki 120 g Herbata 1 szt ogotem [g] 308,4
< | Safata 10g (1-GLU, 9-SEL) Cukier 109
S Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 Cytryna 5¢
[ Cukier 10¢ ml
g Cytryna 5¢
™ Jogurt owocowy 150g | Zupa selerowa z Deser sernikowy z Chleb pszenno-zytni Wartos$¢
3 1 szt (7-MLE) tazankami b/ml 350 ml | pomarancza, malinamii | 120 g (1-GLU, 5-0ZI, energetycznalkcal]
& || = [ Chleb pszenno-zytni (1-GLU, 9-SEL) czekoladg 150 ml 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 254,1
& 2 | 120 g (1-GLU, 5-0Z], Kotlet mielony Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g]
= | 8-OWt, 11-SEZ) wieprzowy z pieca 80 g Szynka na kartki 509 | 87,5
2 | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) Pomidor 40 ¢ Thuszcz [g] 74,2
s Krakowska sucha extra | Sos pomidorowy 60 g Satata lodowa 10 g Weglowodany
= || 50 g (6-SOJ, 9-SEL, (1-GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 313,3
"2 || 10-GOR) Ziemniaki 160 g Cukier 109
£ || Pomidor 40 g Buraczki 120 ¢ Cytryna 5¢
S | Satata 10¢ (1-GLU, 9-SEL)
O | Herbata 1szt Kompot owocowy 250
Cukier 10¢ ml
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - ZbozZa zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OWt#, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



