Energetyki — wplyw na dzieci i mlodziez

Napoje energetyzujace, to produkty specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Ich zadaniem jest
zwiekszenie wydolnos$ci organizmu, natomiast nie posiadajg wlasciwosci nawadniajacych, dlatego
nie powinny by¢ stosowane w celu ‘gaszenia pragnienia’. [1]

Trzeba tez pamietad, Ze nie sq one korzystne dla dzieci i dorastajacej mlodziezy. Negatywne
objawy spowodowane spozyciem przez dzieci kofeiny wystepuja w przypadku spozycia
powyzej 3 mg/kg/dzien. Przy masie ciala 50 kg, negatywne objawy moga pojawic si¢ juz po
spozyciu 150 mg kofeiny, co zawarte jest w 500 ml napoju energetyzujacego. [2,3]

Napoje energetyzujace, jako stodkie napoje gazowane, przy nadmiernym spozyciu mogg zle
wptywacé na szkliwo zebow, gtownie z powodu ich wysokiej kwasowosci. Zawarte w nich duze
dawki glukozy zmuszajg trzustke do wydzielania wigekszych ilosci insuliny, co z drugiej strony
moze prowadzi¢ do insulinoopornosci. [1]

Do tej pory nie okreslono bezpiecznego poziomu spozycia napojow energetyzujacych dla
mtodziezy. Badania przeprowadzone przez American Academy of Pediatrics dotyczace spozywania
tych napojéw wykazaly ich negatywny wplyw na uklad nerwowy, sercowo-naczyniowy,
zawarto$¢ witamin i mikroelementéw, wiekszg ilos¢é pobieranych kalorii, co w konsekwencji
prowadzi do otylosci a nawet cukrzycy [4,5]

Skfad napojow energetyzujacych podlega kontroli przez odpowiednie organy (np. Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci) jedynie wtedy, gdy zawarte w nim sktadniki przekrocza najwyzsze
dopuszczalne st¢zenie. [6]

Obecnie w Polsce ustawodawstwo wskazuje jasno — napoje energetyzujace nie moga by¢
sprzedawane osobom w wieku ponizej 18. roku zycia. Jest tu jednak pewna luka — mlodziez i
dzieci ponizej 18 roku zycia moga naby¢ w sklepach tego typu napoje, jesli zawartos$¢ kofeiny
nie przekracza 150mg w 1 litrze. Niestety takie napoje zacz¢ly pojawiac si¢ na rynku
konsumenckim po wprowadzeniu w.w. zakazu, stad tez nalezy uczula¢ dzieci na problem
spozycia energetykow i transparentnie informowac rodzicow o negatywnych skutkach ich
spozycia.
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