P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydziana na Barszcz ukrainski 350 ml | Jogurt owocowy 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 549,4

mieku 270 ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 120 g

(MLE, SEL)
Udziec z indyka pieczony z

(MLE)

(GLUY)
Masto 10 g (MLE)

Biatko ogotem [g] 110,4
Thuszez [g] 79,4

=
=
= | (GLU) jabtkami 80 g (GLU) Pasztet domowy wypiek Weglowodany ogétem
@ [Maslo 10g (MLE) Kasza kuskus 160 g wiasny 80g (GLU, JAJ, [g] 346,6
O | Twarozek z rzodkiewka i (GLUY) SEL)
& | szczypiorkiem 80 g (MLE) | Suréwka kopenhaska 120 Pomidor 40 g
% Ogorek 409 g (MLE, GOR) Salata 10 g
3 Z |[Salata 10g Kompot Herbata 1 szt
S % Herbata 1 szt owocowy(aronia+porzeczk Cukier 10 g
3 ~ | Cukier 10 g atjabtko) 250 ml Cytryna 5g
§_ O | Cytryna 59
S < | Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony Jogurt owocowy 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 695,1
s = | mleku 270 ml (MLE) lekkostrawny 350 ml (SEL) | (M (GLU) Biatko ogdtem [g] 104,8
Q = | Butka wroctawska 120 g Bitka wieprzowa ze schabu Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 102,1
g = | (GLU) 70 g (GLU) Pasztet domowy wypiek Weglowodany ogétem
O | Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 g wiasny 80g (GLU, JAJ, [o] 340,3
E Twarozek pietruszkowy 80 | (MLE, GLU) SEL)
< | g(MLE) Kasza kuskus 160 g Salata 10 g
= | Pomidor 40g (GLU) Pomidor 40 g
'© | Salata 109 Ratatouille lekkie 120 g Herbata 1 szt
g |Herbata 1szt Kompot Cukier 10 g
w | Cukier 10 g owocowy(aronia+porzeczk Cytryna 5g
N | Cytryna 5¢g atjabtko) 250 ml
é Chleb pszenno-zytni 120 g | Zupa jarzynowa 350 ml Pomarancza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 074,8
3 | (GLY) (MLE, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 87,2
= | Masto 10 g (MLE) Przecieraki z serem i Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 84
= Wieprzowina z zapiecka boczkiem 280 g (MLE) Ser z6tty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem
& |50g Surdwka z kalarepy i Pomidor 40 g [o] 2541
Q | Safata 109 marchewki 120 g (MLE) Satata 10 g
= | Ogorek kiszony 40 g Kompot Herbata 1 szt
© | Kakao. 250 ml (MLE) owocowy(wisnia+jabtko) Cukier 10 g
| £ 250 ml Cytryna 10°g
o o
s L
=
N
2 < | Butka wroctawska 120 g Zupa jarzynowa Pomararcza 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 235
Y = |(GLV) lekkostrawna 350 ml (GLU) Biatko ogoétem [g] 92,8
S = | Masto 10 g (MLE) (SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 85,9
o~ PS5 | Wieprzowina z zapiecka Risotto lekkostrawne 240 Mieso pieczone plasterki Weglowodany ogétem
O |50¢g g (SEL) (schab) 50 g [g] 2955
E Safata 10 g Suréwka z kalarepy i Pomidor 40 g
<5 | Pomidor 40 g marchewki 120 g (MLE) Safata 10g
= | Kakao. 250 ml (MLE) Kompot Herbata 1 szt
< owocowy(wisnia+jabtko) Cukier 10 g
% 250 ml Cytryna 10 g
o
< | Ryznamleku 270 ml Rosot 350 ml (GLU, SEL) | Serek homogenizowany 1 | Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 315,9
% (MLE) Kurczak po kujawsku 110 | szt (MLE) (GLUY) Biatko ogotem [g] 101,8
© = | Chleb pszenno-zytni 120 g | g (GLU, JAJ, GOR) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 79,6
3 = | (GLU) Ziemniaki 160 g Paréwki z szynki 1 szt Weglowodany ogétem
@ | @ |Maslo 10g (MLE) Buraczki gotowane 120 g Schab na kartki 20 g [g] 308,5
3 © | Szynka wieprzowa 50 g (MLE, GLU) Papryka 40 g
< | 2 [(6Ly) Kompot Satata 10 g
S % Pomidor 40 g owocowy(wisnia+truskawk Herbata 1 szt
< Z |Safata 109 a+porzeczka) 250 ml Cukier 10 g
x Herbata 1 szt Cytryna 10 g
~ | Cukier 10 g
O [ Cytryna 5¢g
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

< | Ryznamleku 270 ml Rosét 350 ml (GLU, SEL) | Serek homogenizowany 1 | Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 227,9
= | (MLE) Kurczak pieczony (udziec) | szt (MLE) (GLU) Biatko ogétem [g] 90,8
= | Butka wroctawska 120 g Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 77,2
§ % | (GLU) Ziemniaki 160 g Paréwki z szynki 1 szt Weglowodany ogétem
B © | Masto 10 g (MLE) Buraczki gotowane 120 g Schab na kartki 20 g [a] 306,1
3 E Szynka wieprzowa 50 g (MLE, GLU) Pomidor 40 g
S| I |(6GLY) Kompot Satata 10 g
b = | Pomidor 40g owocowy(wisnia+truskawk Herbata 1 szt
§ Q| Salata 109 a+porzeczka) 250 ml Cukier 10 g
< | Herbata 1szt Cytryna 10 g
i | Cukier 10 g
N |[Cytryna 5¢
Chleb pszenno-zytni 120 g | Krem z zielonego groszku | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [keal] 2 198,8
g (GLUY) z jogurtem 350 ml (MLE, (GLUY) Biatko ogotem [g] 101,7
© | Masto 10 g (MLE) SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 71,4
E Szynkowa extra wieprzowa | Bitka wieprzowa ze schabu Pasta z makrelg lekka 80 Weglowodany ogétem
b5 | 509 (GLU) 80 g (GLU) g (MLE, JAJ, RYB) [g] 3056
0 | Ogorek kiszony 40 g Sos jarzynowy 609 (GLU, Salata 10 g
& |satata 10 g SEL) Rzodkiewka 40 g
= | Kawa zbozowa inka na Kasza bulgur 160 g (GLU) Herbata 1 szt
'S | mieku. 250 ml (MLE, GLU, | Suréwka z kapusty Cukier 10 g
~ < | SEL) pekinskiej z pomidorem Cytryna 10g
S| w 120 g
g N Kompot porzeczkowy 250
E ml
o
) < | Butka wroctawska 120 g Krem z zielonego groszku | Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 261,6
& § (GLU) z jogurtem 350 ml (MLE, (GLU) Biatko ogodtem [g] 100,2
S < Masto 10 g (MLE) SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 78,7
o — | Szynkowa extra wieprzowa | Bitka wieprzowa ze schabu Pasta z makrelg lekka 80 Weglowodany ogétem
8 | 50g(GLY) 80 g (GLU) g (MLE, JAJ, RYB) [g] 3101
= | Pomidor 40g Sos jarzynowy 609 (GLU, Pomidor 40 g
Y |Salata 10g SEL) Safata 10 g
g Kawa zbozowa inka na Kasza bulgur 160 g (GLU) Herbata 1 szt
O | mleku. 250 ml (MLE, GLU, | Suréwka z kapusty Cukier 10 g
Z | SEL) pekinskiej z pomidorem Cytryna 10 g
< 1209
N Kompot porzeczkowy 250
a ml
Kasza kuskus na mleku Zupa pomidorowa z ryzem | Serek straciatella 150 g Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 314,5
%‘ 270 g (MLE, GLU) 350 ml (MLE, SEL) (MLE, GLU) GLU Biatko ogdtem [g] 97,4
O | Chleb pszenno-zytni 120 g | Miruna smazona 80 g Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 79,6
E (GLU) (GLU, JAJ, RYB) Filet maslany z indyka 50 Weglowodany ogétem
b5 | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 160 g g [g] 304,3
O | Pasta jajeczna ze Suréwka Pomidor 40 g
& | szczypiorkiem 80 g (JAJ, | bulgarska(kapusta,marche Safata 10g
= | GOR) w,papryka) 120 g (MLE) Herbata 1 szt
'© | Pomidor 40g Kompot wisniowy 250 ml Cukier 10 g
g Satata 10 g Cytryna 10 g
5 i | Herbata 1 szt
T | N |Cukier 109
9 Cytryna 5¢g
8 < | Kasza kuskus na mleku Zupa grysikowa z Serek straciatella 150 g Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 254,2
& § 270 g (MLE, GLU) lubczykiem 350 ml (GLU, | (MLE, GLU) (GLUY) Biatko ogotem [g] 95,8
& < | Butka wroctawska 120 g SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 71
£ | (6LY) Miruna pieczona w Filet maslany z indyka 50 Weglowodany ogétem
& | Masto 10 g (MLE) pomidorach 80 g (RYB) g [a] 3149
= | Pastajajeczna Ziemniaki 160 g Safata 10g
| lekkostrawna 80 g (MLE, | Marchewka gotowana 120 Pomidor 40 g
= [JA) g(GLU) Herbata 1 szt
O | Pomidor 40g Kompot wisniowy 250 ml Cukier 10 g
Z |Salata 109 Cytryna 10g
% | Herbata 1 szt
N | Cukier 10 g
S | Cytryna 5¢
< | Kawa zbozowa inka na Zupa zacierkowa 350 ml Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 232,2
% mileku. 250 ml (MLE, GLU, | (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 85,9
© = | SEL) Filet z indyka pieczony 80 Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 55,2
3 = | Chleb pszenno-zytni 1209 | g Ser biaty 80 (MLE) Weglowodany ogétem
2 @ (GLU) Sos pomidorowy 60 g Dzem 30 [g] 371,2
8 o |Masto 10 g (MLE) GLU Pomidor 40
S 2 | Szynka na kartki 50 Ryz paraboliczny 160 g Satata 10 g
& .% Satata 10 g Suréwka z selera z Herbata 1 szt
S Z Ogorek kiszony 40 rodzynka 120 g (MLE, Cukier 10 g
Dl SEL) Cytryna 10 g
N Kompot porzeczkowy 250
a ml
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

< | Kawa zbozowa inka na Zupa zacierkowa 350 ml Banan 1 szt Pomidor 40 Energia [kcal] 2 266,5
= | mieku. 250 ml (MLE, GLU, | (GLU, SEL) Ser bialy 80 (MLE) Biatko ogétem [g] 85,3
© = | SEL) Filet z indyka pieczony 80 Dzem 30 Thuszcz [g] 58,8
35 5 | Butka wroctawska 120 g g Butka wroctawska 120 g Weglowodany ogétem
S O |[(GLY) Sos pomidorowy 60 g (GLU) [a] 3747
g E Masto 10 g (MLE) (GLU) Masto 10 g (MLE)
& < | Salata 10 g Ryz paraboliczny 160 g Pomidor 40 g
7Y = | Szynka na kartki 50 Suréwka z selera z Salata 10 g
S 2 rodzynkg 120 g (MLE, Herbata 1 szt
o S SEL) Cukier 10 g
| Kompot porzeczkowy 250 Cytryna 10 g
N ml
<§< Makaron na mleku 270 ml | Zupa pejzanka 400 ml Koktajl Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [keal] 2 353,4
S | (MLE, GLU) (MLE, SEL) jogurtowo-truskawkowy (GLUY) Biatko ogotem [g] 89,6
<§( Chleb pszenno-zytni 120 g | Kotlet pozarski smazony 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 82,1
= | (GLU) 80 g (GLU, JAJ) Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem
& | Maslo 10 g (MLE) Ziemniaki 160 g Poledwica z piersi indyka | [g] 332,
Q | Pyzdra szynkowa 50 g Suréwka z marchwi i jabtka 209
= | Ogorek 409 z fenkutem wioskim 120 g Rzodkiewka 40 g
e Safata 10 g Kompot porzeczkowy 250 Salata 10 g
© = Herbata 1 szt ml Herbata 1 szt
21 &5 |Cukier 10g Cukier 10 g
B3 g Cytryna 5g Cytryna 10g
o
% < | Makaron na mleku 270 ml | Zupa kalafiorowa Koktajl Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 253,7
S = | (MLE, GLU) lekkostrawna 350 ml jogurtowo-truskawkowy (GLU) Biatko ogétem [g] 80,6
K = | Butka wroctawska 120 g (SEL) 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 80,2
& % | (GLU) Kotlet pozarski pieczony Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem
© | Masto 10 g (MLE) 80 g (GLU, JAJ) Poledwica z piersi indyka | [g] 3214
E Pyzdra szynkowa 50 g Ziemniaki 160 g 209
< | Pomidor 40 g Suréwka z marchwi i jabtka Pomidor 40 g
= |[Salata 10g z fenkutem wioskim 120 g Safata 5¢g
'©Q  |Herbata 1szt Kompot porzeczkowy 250 Herbata 1 szt
g Cukier 10 g ml Cukier 10 g
i | Cytryna 5¢g Cytryna 10 g
B
Ryz na mleku 270 ml Zupa z soczewicy z Serek homogenizowany z | Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 252,5
%’: (MLE) pomidorami 350 ml (MLE, | pieczong gruszka 200 g (GLUD) Biatko ogotem [g] 108,7
O | Chleb pszenno-zytni 120 g | SEL) (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 63,1
% GLU Filet z kurczaka po Zielonogérska 50 g Weglowodany ogétem
b5 | Masto 10 g (MLE) batkansku 80 g (MLE, Pomidor 40 g [a] 329,5
0 | Twarozek z oliwkami 80 g | GLU) Safata 109
e (MLE) Sos paprykowy 60 g Herbata 1 szt
= |Papryka 40¢g Kasza bulgur 160 g (GLU) Cukier 10 g
'© |Salata 10g Trio warzywne Cytryna 10 g
3 g Herbata 1 szt (marchewka, fasolka,
= wi | Cukier 10 g groszek) 120 g (GLU)
3 N |[Cytryna 59 Kompot porzeczkowy 250
§ ml
3 < | Ryznamleku 270 ml Zupa z dyni lekkostrawna | Serek homogenizowany z | Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 297
3 § (MLE) 350 ml (SEL) pieczong gruszkg 200 g (GLU) Biatko ogotem [g] 104,7
9 < Butka wroctawska 120 g Filet z kurczaka po (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 73,6
I —~ | (GLU) batkanisku diet. 100 g Zielonogérska 50 g Weglowodany ogétem
8 | Masto 10 g (MLE) (MLE, GLU) Pomidor 40 g [g] 321,8
E Twarozek z oliwkami 80 g | Sos majerankowy 60 g Salata 10 g
< | (MLE) (MLE, GLU, SEL) Herbata 1 szt
; Pomidor 40 g Kasza bulgur 160 g (GLU) Cukier 10 g
O | Satata 10g Mieszanka warzyw Cytryna 10g
Z | Herbata 1 szt gotowanych lekka 120 g
< | Cuker 10g (SEL)
N Cytryna 5g Kompot porzeczkowy 250
ml
<§i Chleb pszenno-zytni 120 g | Zupa szpinakowa 350 ml | Puding bananowy z Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 314,4
3 | (GLU) (MLE, SEL) chia,maling i rodzynkg 200 | (GLU) Biatko ogétem [g] 90,9
x <§( Masto 10 g (MLE) Gulasz wieprzowy g (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 86,8
S = | Pasta jajeczna z chrzanem | lekkostrawny 160 g (GLU, Schab na kartki 50 g Weglowodany ogétem
= A | 80g(JAJ, S02) SEL) Pomidor 40 g [g] 3058
3 Q | Safata 109 Kopytka 160 g (GLU, JAJ) Salata 10 g
3 = | Ogorek kwaszony 40 g Safatka z buraka 120 g Herbata 1 szt
g1 <2 Kakao. 250 ml (MLE) Kompot truskawkowy 250 Cukier 10 g
S = ml Cytryna 10g
L
o
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

Butka wroctawska 120 g

Zupa szpinakowa

Puding bananowy z

Butka wroctawska 120 g

Energia [kcal] 2 334

<
é (GLU) lekkostrawna 350 ml chia,maling i rodzynkg 200 | (GLU) Biatko ogétem [g] 90
o = | Masto 10 g (MLE) (SEL) g (MLE) Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 88,9
g Y5 | Pasta jajeczna Gulasz wieprzowy Schab na kartki 50 g Weglowodany ogétem
= g lekkostrawna 80 g (MLE, | lekkostrawny 160 g (GLU, Pomidor 40 g [a] 3114
@ JAJ) SEL) Salata 10 g
2 'ij Safata 10 g Kopytka 160 g (GLU, JAJ) Herbata 1 szt
Y = | Pomidor 40g Salatka z buraka 120 g Cukier 10 g
§ Q| Kakao. 250 ml (MLE) Kompot truskawkowy 250 Cytryna 10 g
g ml
L
N
(m)]
<§< Mleko. 270 ml (MLE) Zupa ogérkowa 350 ml Melon 150 g Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 386,4
O | Ptatki kukurydziane 20g | (MLE, SEL) Cytryna 5¢g (GLUY) Biatko ogotem [g] 96,9
<§( Chleb pszenno-zytni 120 g | Miruna saute z pieca 100 Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 87,2
E (GLU) g (GLU, RYB) Schab pieczony 50 g Weglowodany ogétem
A | Masto 10 g (MLE) Sos cytrynowy 60 g (MLE, Rzodkiewka 40 g [o] 322,5
S | Pyzdra szynkowa 50 g GLU) Satata 10 g
= | Ogorek 409 Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
e Safata 10 g Suréwka z kapusty Cukier 10 g
= Herbata 1 szt pekinskiej 120 g Cytryna 109
3 in | Cukier 10 g Kompot porzeczkowy 250
2| N |Cytryna 5¢ ml
5 N
o
S < | Mieko. 270 ml (MLE) Zupa krupnik 350 ml Melon 150 g Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 336,1
& = | Platki kukurydziane 20g | (GLU, SEL) Cytryna 5¢g (GLU) Biatko ogétem [g] 93
§ = | Butka wroctawska 120 g Miruna saute z pieca 80 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 82,7
= | (GLU) (GLU, RYB) Schab pieczony 50 g Weglowodany ogétem
3 Masto 10 g (MLE) Sos cytrynowy 60 g (MLE, Pomidor 40 g [o] 326,9
E Pyzdra szynkowa 50 g GLU) Salata 20 g
S Satata 10 g Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
= | Pomidor 40 g Brokuty 120 g Cukier 10 g
'©Q  |Herbata 1szt Kompot porzeczkowy 250 Cytryna 10 g
S Cukier 10 g ml
i | Cytryna 5¢g
N
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-26 07:40:34

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



