P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
< | Ryzna mleku 270 ml Rosét 350 ml (GLU, Serek homogenizowany | Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 313,7
% (MLE) . SEL) . 1 szt (MLE) 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
= | Chleb pszenno-zytni Kurczak po kujawsku Masto 10 g (MLE) 101
=< |1209(GLV) 110 g (GLU, JAJ, GOR) Paréwki z szynki 1 szt Ttuszcez [g] 81,9
@ | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 160 g Schab na kartki 20 g Weglowodany
© | Szynka wieprzowa 50 g | Kapusta mioda duszona Papryka 40 g ogodtem [g] 304,3
':;L (GLU) z koperkiem 120 g Salata 10 g Sod [mg] 3 140,5
S | Pomidor 40¢ GLU) Herbata 1 szt
Z |Satata 109 Kompot Cukier 10 g
S| 5 |Herbata 1szt owocowy(wisnia+truska Cytryna 10¢g
2| N |Cukier 10g wka+porzeczka) 250 ml
= O | Cytryna 5¢
S < | Ryzna mleku 270 ml Rosot 350 ml (GLU, Serek homogenizowany | Butka wroctawska 120 g | Energia [kcal] 2 215,2
§ = | (MLE) SEL) 1 szt (MLE) (GLU) Biatko ogétem [g]
& | & |Butkawroctawska 120 g | Kurczak pieczony Masto 10 g (MLE) 0,4
% | (GLU) (udziec) 110g Parowki z szynki 1 szt Tluszcz [g] 76
© |Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 160 g Schab na kartki 20 g Weglowodany
E Szynka wieprzowa 50 g | Buraczki gotowane 120 Pomidor 40 g ogodtem [g] 306,1
< | (GLU) g (MLE, GLU) Salata 10 g Sod [mg] 2 831,8
= | Pomidor 40 g Kompot Herbata 1 szt
Q| Satata 109 owocowy(wisnia+truska Cukier 10 g
S Herbata 1 szt wkat+porzeczka) 250 ml Cytryna 10¢g
i | Cukier 10g
N | Cytryna 5¢
Zielonogdrska 50 g Krem z zielonego Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 280,7
< Chleb pszenno-zytni groszku z jogurtem 350 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
= |[1209(GLY) ml (MLE, SEL) Masto 10 g (MLE) 91,4
O |Masto 10 g (MLE) Bitka wieprzowa Ser biaty 80 g (MLE) Thuszez [g] 74,5
E Ogodrek kiszony 40 g lekkostrawna z pieca 80 Dzem 30¢g Weglowodany
k5 | Satata 10g g (GLU) Satata 10 g ogotem [g] 328,8
3 Kawa zbozowa inkana | Sos jarzynowy 60 g Rzodkiewka 40 g Séd [mg] 2 619,2
@ | mleku. 250 ml (MLE, (GLU, SEL) Herbata 1 szt
= | GLU, SEL) Kasza bulgur 160 g Cukier 10g
< (GLU) Cytryna 10g
S Suréwka z kapusty
o | W pekinskiej z pomidorem
% N 120 g
2 Kompot porzeczkowy
S 250 ml
N
= Zielonogorska 50 g Krem z zielonego Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 g [ Energia [kcal] 2 343,5
< | <« |Butkawroctawska 120 g | groszku z jogurtem 350 (GLU) Biatko ogétem [g]
S § (GLU) ml (MLE, SEL) Masto 10 g (MLE) 9,8
N = |Masto 10 g (MLE) Bitka wieprzowa Ser bialy 80 g (MLE) Thuszcz [g] 81,6
= | Pomidor 40g lekkostrawna z pieca 80 Dzem 30 ¢ Weglowodany
8 |Satata 10g g (GLU) Pomidor 40 ¢ ogotem [g] 333,4
= | Kawa zbozowainkana | Sos jarzynowy 60 g Satata 10 g So6d [mg] 2 214,3
= | mleku. 250 ml (MLE, | (GLU, SEL) Herbata 1 szt
; GLU, SEL) Kasza bulgur 160 g Cukier 10¢
3 (GLU) Cytryna 10g
Z Suréwka z kapusty
X pekinskiej z pomidorem
E 120 g
Kompot porzeczkowy
250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 07:36:36

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Kasza kuskus na mleku | Zupa pomidorowa z Serek straciatella 200 | Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 294,7
%‘ 270 g (MLE, GLU) ryzem 350 ml (MLE, g (MLE, GLU) 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
© | Chleb pszenno-zytni SEL) Masto 10 g (MLE) 93,2
% 120 g (GLU) Miruna smazona 80 g Filet maslany z indyka Thuszcz [g] 84
¥ | Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB) 509 Weglowodany
S | Pasta jajecznaze Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g ogotem [g] 303,1
a | szczypiorkiem 80 g Suréwka Satata 10 g Séd [mg] 2 983,1
= | (JAJ, GOR) butgarska(kapusta,marc Herbata 1 szt
'© | Pomidor 40g hew,papryka) 120 g Cukier 10g
< | Salata 109 (MLE) Cytryna 10 ¢
S| W |Herbata 1szt Kompot wisniowy 250
T B |Cukier 10g ml
x Cytryna 5¢
S| <« |Kasza kuskus namleku |Zupa grysikowa z Serek straciatella 200 | Butka wroctawska 120 g | Energia [kcal] 2 262
g § 270 g (MLE, GLU) lubczykiem 350 ml g (MLE, GLU) (GLU) Biatko ogétem [g]
& | = |Butkawroctawska 120 g | (GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) 92,4
£ | (GLU) Miruna pieczona w Filet maslany z indyka Thuszcz [g] 75,6
& | Masto 10 g (MLE) pomidorach 80 g (RYB) 504¢ Weglowodany
= | Pastajajeczna Ziemniaki 160 g Satata 10 g ogodtem [g] 319,8
£z | lekkostrawna 80 g Marchewka gotowana Pomidor 40 ¢ S6d [mg] 2 240
g (MLE, JAJ) 120 g (GLU) Herbata 1 szt
O | Pomidor 40 g Kompot wisniowy 250 Cukier 10 g
Z |Satata 10g ml Cytryna 10 ¢
5 |Herbata 1szt
~ | Cukier 10¢
O | Cytryna 5¢
< | Kawa zbozowainkana |Zupa zacierkowa 350 | Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g [ Energia [keal] 2 203,9
% mleku. 250 ml (MLE, ml (GLU, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g]
= | GLU, SEL) Filet z indyka pieczony Masto 10 g (MLE) 5,8
< | Chleb pszenno-zytni 80¢g Pasta twarogowo - Tuszcz [g] 56
K 1209 (GLY) Sos pomidorowy 60 g tososiowa z koperkiem Weglowodany
© |[Masto 10 g (MLE) (GL 80 g (MLE, RYB) ogotem [g] 364,1
; Szynka na kartki 50 g Ryz paraboliczny 160 g Pomidor 40 ¢ S6d [mg] 3 244,8
O |Dzem 20g Suréwka z selera z Satata 10 g
Z |Satata 10¢ rodzynka 120 g (MLE, Herbata 1 szt
S| 5 |Ogorek kiszony 40 g SEL) Cukier 10¢
S|l N Kompot porzeczkowy Cytryna 10¢g
21 ° 250 ml
o
N < | Kawa zbozowainka na | Zupa zacierkowa 350 | Banan 1 szt Pomidor 40 g Energia [kcal] 2 269,1
S| = |mleku. 250 ml (MLE, ml (GLU, SEL) Pasta twarogowo - Biatko ogétem [g]
Q| & |GLU, SEL) Filet z indyka pieczony tososiowa z koperkiem | 85,5
¥5 | Butka wroctawska 120 g | 80 g 80 g (MLE, RYB) Thuszez [g] 59,7
O |[(GLU) Sos pomidorowy 60 g Butka wroctawska 120 g | Weglowodany
= |Masto 10 g (MLE) (GLU) (GLU) ogélem [g] 375,2
< |Satata 10 g Ryz paraboliczny 160 g Masto 10 g (MLE) Séd [mg] 2 908,4
= | Szynkanakartki 50 g | Suréwka z selera z Pomidor 40 g
'© | Dzem 30g rodzynkg 120 g (MLE, Satata 10 g
< | Pomidor 30g SEL) Herbata 1 szt
L Kompot porzeczkowy Cukier 10g
N 250 ml Cytryna 10g
<§< Makaron na mleku 270 | Zupa kalafiorowa 350 | Koktajl Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 212,1
<| © ml (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) jogurtowo-truskawkowy | 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
@ <§( Chleb pszenno-zytni Kotlet pozarski smazony | 250 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) 84,8
N| = [120g(GLV) 80 g (GLU, JAJ) Jajko 1 szt (JAJ) Ttuszcz [g] 69,6
21 B |Masio 10 g (MLE) Ziemniaki 160 g Poledwica z piersi Weglowodany
w | Q |Pyzdraszynkowa 509 | Suréwka z marchwi i indyka 20 g ogotem [g] 328,7
= | = |Ogorek 409 jabtka z jogurtem 120 g Rzodkiewka 40 g S6d [mg] 2 694,1
@ | © |[Satata 10g (MLE) Satata 10 g
S < Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy Herbata 1 szt
| @ |Cukier 10g 250 ml Cukier 10 g
N | Cytryna 5¢ Cytryna 10¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona2z6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-06-25 07:36:36

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-01 do dnia 2026-07-10 KUCHNIA Gt OWNA

< | Makaron namleku 270 | Zupa kalafiorowa Koktajl Butka wroctawska 120 g [ Energia [keal] 2 221,8
= | ml(MLE, GLU) lekkostrawna 350 ml jogurtowo-truskawkowy | (GLU) Biatko ogétem [g]
o | 55 |Butkawroctawska 120 g | (SEL) 250 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) 82,9
2| & |(GLY) Kotlet pozarski pieczony Jajko 1 szt (JAJ) Thuszez [g] 71,4
8| © |Masto 10g(MLE) 80 g (GLU, JAJ) Poledwica z piersi Weglowodany
S = | Pyzdraszynkowa 50g | Ziemniaki 160 g indyka 20 g ogotem [g] 332
< | <5 | Pomidor 409 Suréwka z marchwi i Pomidor 40 g Séd [mg] 2 560,1
S| = |[Salata 10g jabtka z jogurtem 120 g Salata 5¢
& | S |Herbata 1szt (MLE) Herbata 1 szt
& < | Cukier 10g Kompot porzeczkowy Cukier 10 g
i |[Cytryna 5¢ 250 ml Cytryna 10 ¢
N
()
Ryz na mleku 270 ml Zupa z soczewicy z Serek homogenizowany | Butka wroctawska 120 g | Energia [kcal] 2 353,8
;‘ (MLE) pomidorami 350 m z pieczong gruszka 200 | (GLU) Biatko ogétem [g]
O | Chleb pszenno-zytni (MLE, SEL) g (MLE) Masto 10 g (MLE) 11,3
E 120 g (GLU) Poledwiczki wieprzowe Zielonogérska 50 g Thuszcez [g] 70,6
5 | Masto 10 g (MLE) 80g Pomidor 40 g Weglowodany
Q | Twarozek z oliwkami 80 | Sos paprykowy 60 g Satata 10 g ogdtem [g] 333,5
€ |g(MLE) Kasza bulgur 160 g Herbata 1 szt Sod [mg] 2 381
= | Papryka 40g (GLU) Cukier 10 g
Q| Salata 10g Trio warzywne Cytryna 10 g
x| S |Herbata 1szt (marchewka, fasolka,
& | W | Cukier 10g groszek) 120 g (GLU)
N1 N |Cytryna 5¢ Kompot porzeczkowy
% 250 ml
§ Ryz na mleku 270 ml Zupa z dyni Serek homogenizowany | Butka wroctawska 120 g | Energia [kcal] 2 380,3
= | = |(MLE) lekkostrawna 350 ml z pieczong gruszka, 200 | (GLU) Biatko ogétem [g]
< | = |Butkawroctawska 120 g | (SEL) g (MLE) Masto 10 g (MLE) 106,2
S = | (6L Poledwiczki wieprzowe Zielonogdrska 50 g Thuszcz [g] 79,3
N[ B | Masto 10 g (MLE) 80g Pomidor 40 g Weglowodany
g Twarozek z oliwkami 80 | Sos majerankowy 60 g Satata 10 g ogotem [g] 327,3
= |g(MLE) (MLE, GLU, SEL) Herbata 1 szt Séd [mg] 2 400,1
<5 | Pomidor 40g Kasza bulgur 160 g Cukier 10 g
= |Salata 10g (GLU) Cytryna 10 g
Q| Herbata 1szt Mieszanka warzyw
S | Cukier 10 g gotowanych lekka 120
w  [Cytryna 5¢ g (SEL)
a Kompot porzeczkowy
250 ml
<§E Chleb pszenno-zytni Zupa szpinakowa 350 | Puding bananowy z Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 327,5
3 |120g(GLY) ml (MLE, SEL) chia,maling i rodzynkg | 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
<§( Masto 10 g (MLE) Gulasz wieprzowy 200 g (MLE) Masto 10 g (MLE) 92,3
= Pasta jajeczna z lekkostrawny 160 g Schab na kartki 50 g Thuszcz [g] 82,9
A | chrzanem 80 g (JAJ, (GLU, SEL) Pomidor 40 g Weglowodany
Q |02 Kopytka 160 g (GLU, Satata 10 g ogotem [g] 316,6
= |Salata 10g JAJ) Herbata 1 szt Séd [mg] 3 247,3
'Q | Ogorek kwaszony 40 g | Carpaccio z buraczkow Cukier 10 g
~| & Kakao. 250 ml (MLE) 120 g (ORZ, SEZ) Cytryna 10g
S| w Kompot truskawkowy
| N 250 ml
M~
= < | Butka wroctawska 120 g | Zupa szpinakowa Puding bananowy z Butka wroctawska 120 g [ Energia [kcal] 2 354,1
o| = |(6L) lekkostrawna 350 ml chia,maling i rodzynkg | (GLU) Biatko ogotem [g] 90
N| & |Masto 10g (MLE) (SEL) 200 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Ttuszez [g] 88,1
| 5 |Pastajajeczna Gulasz wieprzowy Schab na kartki 50 g Weglowodany
O | lekkostrawna 80 g lekkostrawny 160 g Pomidor 40 g ogotem [g] 318
£ |(MLE JA)) (GLU, SEL) Salata 10 g Séd [mg] 2 553,7
<X |Satata 10g Kopytka 160 g (GLU, Herbata 1 szt
= | Pomidor 40g JAJ) Cukier 10 g
'© | Kakao. 250 ml (MLE) | Satatka z buraka 120 g Cytryna 10¢
S Kompot truskawkowy
i 250 ml
N
()
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< | Mieko. 270 ml (MLE) Zupa ogorkowa 350 ml | Melon 150 g Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 339,3
% Ptatki kukurydziane 20 | (MLE, SEL) Cytryna 5¢ 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
= (g Miruna saute z pieca 80 Masto 10 g (MLE) 88,6
< | Chleb pszenno-zytni g (GLU, RYB) Schab pieczony 20 g Thuszcz [g] 86,2
@ 1209 (GLU) Sos cytrynowy z Ser 6ty 30 g (MLE) Weglowodany
© |Masto 10 g (MLE) jogurtem 60 g (MLE, Rzodkiewka 40 g ogotem [g] 321,3
; Pyzdra szynkowa 509 | GLU) Satata 10 g Sod [mg] 3 344,4
B | Ogorek 40 g Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
Z |Salata 10g Suréwka z kapusty Cukier 10 g
s % Herbata 1 szt pekinskiej 120 g Cytryna 10 ¢
S| N Cukier 10g Kompot porzeczkowy
= O | Cytryna 5¢g 250 ml
= < | Mieko. 270 ml (MLE) Zupa jarzynowa Melon 150 g Butka wroctawska 120 g | Energia [keal] 2 272,2
Q| = |Ptatki kukurydziane 20 [ lekkostrawna 350 ml Cytryna 59 (GLU) Biatko ogétem [g]
A (SEL) Masto 10 g (MLE) 87,6
F5 | Butka wroctawska 120 g | Miruna saute z pieca 80 Schab pieczony 20 g Thuszez [g] 79,3
O |[(GLU) g (GLU, RYB) Twarozek 60 g (MLE) Weglowodany
= | Masto 10 g (MLE) Sos cytrynowy z Pomidor 40 g ogotem [g] 324,5
<X | Pyzdra szynkowa 50 g | jogurtem 60 g (MLE, Salata 20 g Séd [mg] 2 736,6
= |Safata 10g GLU) Herbata 1 szt
‘© | Pomidor 409 Ziemniaki 160 g Cukier 10 g
S | Herbata 1szt Brokuty 120 g Cytryna 10 ¢
w | Cukier 10g Kompot porzeczkowy
N |[Cytryna 59 250 ml
<;E Chleb pszenno-zytni Zupa krupnik 350 ml Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 211,5
& |120g(GLU) (GLU, SEL) Cytryna 5¢ 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
<§c Masto 10 g (MLE) Sznycel z kurczaka 80 Masto 10 g (MLE) 5,4
= | Wieprzowina z zapiecka | g (GLU, JAJ) Ser biaty 80 g (MLE) Thuszcz [g] 68,5
& |30g Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g Weglowodany
Q | Parowki zszynki 1szt | Mizeria z jogurtem 120 Satata 10 g ogodtem [g] 323,2
= | Ogorek kiszony 40 g g (MLE) Herbata 1 szt S6d [mg] 2 918,3
Q Satata 10 g Kompot Cukier 10g
5| S Kawa zbozowa inka na | owocowy(wisnia+jabtko) Cytryna 10g
£ o | mleku. 250 ml (MLE, 250 ml
§ N | GLU, SEL)
3 < | Butka wroctawska 120 g | Zupa krupnik 350 ml Brzoskwinia 1 szt Butka wroctawska 120 g [ Energia [keal] 2 382,1
S| £ |(6L) (GLU, SEL) Cytryna 5¢ (GLU) Biatko ogétem [g]
Ll & |Masto 10g (MLE) Sznycel z kurczaka z Masto 10 g (MLE) 83,3
& | 5 | Wieprzowina z zapiecka | pieca 80 g (GLU, JAJ) Ser biaty 80 g (MLE) Thuszcz [g] 87,4
O |30g Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g Weglowodany
= | Parowki zszynki 1szt | Suréwkaz selera Satata 10 g ogétem [g] 332
<5 | Pomidor 40g naciowego lekka 120 g Herbata 1 szt S6d [mg] 2474,9
= |[Salata 10g (SEL Cukier 10 g
'© | Kawa zbozowa inka na | Kompot Cytryna 10 ¢
S mieku. 250 ml (MLE, owocowy(wisnia+jabtko)
w | GLU, SEL) 250 ml
0
Ptatki zytnie na mleku Krem z cukinii Budyn 250 ml (MLE) | Chleb pszenno-zytni Energia [kcal] 2 317,8
< | 270 ml (MLE, GLU) tatwostrawny z jogurtem | Cytryna 5 g 120 g (GLU) Biatko ogétem [g]
% Chleb pszenno-zytni 60 | 350 ml (MLE, GLU, Masto 10 g (MLE) 93,2
~| = |9(GLY) SEL) Szynka piastowska 50 g | Thuszcz [g] 60
£ = [Kajzerka 1 szt(GLU) Makaron zapiekany z (GLU) Weglowodany
| = . )
a | @ |Masto 109 (MLE) serem 250 g (MLE, Ogorek 40 g ogbtem [g] 363,6
2| © |Poledwicaz piersi GLU, JAJ) Satata 10 g Séd [mg] 2 282,1
5 ; indyka 20 g Mus truskawkowy 80 g Herbata 1 szt
S| B |Jajko 1szt(JAJ) Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Q| Z |Papryka 409 Kompot porzeczkowy Cytryna 10 ¢
S | Salata 10¢ 250 ml
g | Herbata 1 szt
O | Cukier 10g
Cytryna 5¢
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2026-07-10 pigtek

DZIEKANOW LATWOSTRAWNA

Ptatki zytnie na mleku
270 ml (MLE, GLU)
Butka wroctawska 60 g
(GLU)

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica z piersi
indyka 20 g

Jajko 1 szt (JAJ)
Pomidor 40 ¢

Satata 10 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Cytryna 5¢

Krem z cukinii
tatwostrawny z jogurtem
350 ml (MLE, GLU,
SEL)

Makaron zapiekany z
serem 250 g (MLE,
GLU, JAJ)

Mus truskawkowy 80 g
Jabtko 1 szt

Kompot porzeczkowy
250 ml

Budyn 250 ml (MLE)
Cytryna 5¢

Butka wroctawska 120 g
(GLY)

Masto 10 g (MLE)
Szynka piastowska 50 g
(GLY)

Pomidor 40 ¢

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Cytryna 10 ¢

Energia [kcal] 2 359,6
Biatko ogoétem [g]
92,2

Thuszcz [g] 65,2

Weglowodany
ogodtem [g] 366,3

Sod [mg] 2 190,3
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zgbki

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (t1acznie z laktoza),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0zT - Orzeszkili ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a tak:ze
produkty pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10
mg/kg lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



