P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-11 do dnia 2026-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
<§E Chleb pszenno-zytni 120 g | Zupa krupnik 350 ml Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [keal] 2 277,5
3 | (GLY) (GLU, SEL) Cytryna 5¢g (GLUY) Biatko ogétem [g] 86,3
= | Masto 10 g (MLE) Sznycel z kurczaka 80 g Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 74,2
= Wieprzowina z zapiecka (GLU, JAJ) Ser biaty 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
& |[30g Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g [o] 328,7
Q | Parowki z szynki 1 szt Suréwka czerwony Salata 10 g
= | Ogorek kiszony 40 g colestaw 120 g (JAJ, Herbata 1 szt
‘O |[Satata 109 GOR) Cukier 10 g
< | Z |Kawazbozowa inkana Kompot Cytryna 10°g
= 5 | mleku. 250 ml (MLE, GLU, | owocowy(wiénia+jabtko)
g N | SEL) 250 ml
[&]
Y < | Butka wroctawska 120 g Zupa krupnik 350 ml Brzoskwinia 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 383,7
S = | (GLY) (GLU, SEL) Cytryna 5g (GLU) Biatko ogotem [g] 83,5
§ = | Masto 10 g (MLE) Sznycel z kurczaka z pieca Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 86,6
N F5 | Wieprzowina z zapiecka 80 g (GLU, JAJ) Ser biaty 80 g (MLE) Weglowodany ogdtem
O |[30g Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g [o] 3349
E Parowki z szynki 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka Safata 109
<X | Pomidor 40 g z fenkutem wioskim 120 g Herbata 1 szt
= |Satata 10g Kompot Cukier 10 g
'© | Kawa zbozowa inka na owocowy(wisnia+jabtko) Cytryna 10 g
< | mleku. 250 ml (MLE, GLU, | 250 ml
w | SEL)
a
Platki zytnie na mleku 270 [ Krem z cukinii Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 254,5
< | ml(MLE, GLU) tatwostrawny z jogurtem Cytryna 5g (GLU) Biatko ogétem [g] 87,1
% Chleb pszenno-zytni 60 g | 350 ml (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 52,7
= | (GLU) Makaron zapiekany z Szynka piastowska 50 g Weglowodany ogétem
= | Kajzerka 1 szt (GLU) serem 250 g (MLE, GLU, (GLUY) [g] 3739
@ Masto 10 g (MLE) JAJ) Ogorek 40 ¢
O | Poledwica z piersi indyka | Mus truskawkowy 80 g Salata 10 g
2 1209 Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
.% Jajko 1 szt (JAJ) Kompot porzeczkowy 250 Cukier 10 g
Z Papryka 40 g ml Cytryna 10 g
x Safata 10 g
<5 g | Herbata 1 szt
| © |Cukier 10g
~ Cytryna 5g
8 Ptatki zytnie na mleku 270 | Krem z cukinii Banan 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 296,3
K =< | ml (MLE, GLU) tatwostrawny z jogurtem Cytryna 5¢g (GLUY) Biatko ogotem [g] 86,1
& = | Butka wroctawska 60 g 350 ml (MLE, GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 57,9
& (GLUY) Makaron zapiekany z Szynka piastowska 50 g Weglowodany ogétem
5 | Kajzerka 1 szt (GLU) serem 250 g (MLE, GLU, (GLUY) [9] 376,6
g Masto 10 g (MLE) JAJ) Pomidor 40 g
= | Poledwica z piersi indyka | Mus truskawkowy 80 g Salata 10 g
S |20g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
= | Jajko 1 szt (JAJ) Kompot porzeczkowy 250 Cukier 10 g
'S | Pomidor 40g ml Cytryna 10 g
S | Salata 109
W | Herbata 1 szt
B | Cukier 10g
Cytryna 5g
Kasza manna na mleku Zupa ziemniaczana z Budyn z musem Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [keal] 2 160,9
270 ml (MLE, GLU) pomidorami 350 ml (GLU, | brzoskwiniowym 250 ml (GLU) Biatko ogoétem [g] 86,8
%‘ Chleb pszenno-zytni 70g | SEL) (MLE) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 54
o |[(GLY) Pulpet z indyka 80 g Cytryna 5¢g Kurczak gotowany Weglowodany ogétem
£ E Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, JAJ) Tarczynski 50 g (GLU) [g] 346,2
§ | t; |Masto 109 (MLE) Sos koperkowy 60 g Safata 109
2 Q | Twarozek waniliowy 80 g | (MLE, GLU) Rzodkiewka 40 g
= | & |mLE Kasza jeczmienna 160 g Herbata 1 szt
S = | Dzem truskawkowy (GLU) Cukier 10 g
& | Q2 | niskostodzony 20 g Buraczki gotowane 120 g Cytryna 5g
& < | Pomidor 40g (MLE, GLU)
il | Satata 10g Kompot porzeczkowy 250
N |Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g
Cytryna 5g
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-11 do dnia 2026-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza manna na mleku
270 ml (MLE, GLU)

Zupa ziemniaczana z

Budyn z musem

Butka wroctawska 120 g
(GLU)

Energia [kcal] 2 202,7
Biatko ogétem [g] 85,2

ml

< pomidorami lekka 350 ml | brzoskwiniowym 250 ml
§ Butka wroctawska 70 g (GLU, SEL) (MLE Masto 10 g (MLE) Tluszez [g] 59,5
= | (GLU) Pulpet z indyka 80 g Cytryna 5 g Kurczak gotowany Weglowodany ogétem
£ & | Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, JAJ) Tarczynski 50 g (GLU) [o] 3476
2 & | Maslo 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 g Pomidor 40 g
& = | Twarozek waniliowy 80 g | (MLE, GLU) Safata 10g
7y % | (MLE) Kasza jeczmienna 160 g Herbata 1 szt
=] g Dzem truskawkowy (GLUY) Cukier 10 g
& | & | niskostodzony 20 g Buraczki gotowane 120 g Cytryna 5g
& g Pomidor 40 g (MLE, GLU)
5 | Salata 10g Kompot porzeczkowy 250
N | Herbata 1 szt ml
© | Cukier 10g
Cytryna 5 g
<§i Chleb pszenno-zytni 120 g | Zupa koperkowa 350 ml Koktajl owocowy na Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 560,1
3 | (GLY) (MLE, GLU, SEL) jogurcie greckim 200 ml (GLUY) Biatko ogétem [g] 101
<§: Masto 10 g (MLE) Kurczak (MLE) Masto 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 106,5
= | Pyzdra szynkowa 50 g miodowo-musztardowy Pasztet domowy wypiek Weglowodany ogétem
B | Salata 10g 110 g (GLU, GOR) wiasny 80g (GLU, JAJ, [a] 317
Q | Ogorek 40g Ryz paraboliczny 160 g SEL)
= | Kawa zbozowa inka na Suréwka z pomidora z Pomidor 40 g
CZD mileku. 250 ml (MLE, GLU, | oliwkami i koperkiem 120 Salata 10 g
© = SEL) g Herbata 1 szt
© i Kompot porzeczkowy 250 Cukier 10 g
| N ml Cytryna 5g
=
3 < | Butka wroctawska 120 g Zupa koperkowa Koktajl owocowy na Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 276,9
S § (GLU) lekkostrawna 350 ml jogurcie greckim 200 ml (GLU) Biatko ogétem [g] 97
S =< | Maslo 10 g (MLE) (GLU, SEL) (MLE) Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 77,9
=i & | Pyzdra szynkowa 50 g Kurczak gotowany (udziec) Szynkowa drobiowa 50 g Weglowodany ogétem
N 2]
Safata 10 g 1109 Pomidor 40 g [a] 3174
o
= | Pomidor 40 g Sos jarzynowy 609 (GLU, Safata 10g
= | Kawa zbozowa inka na SEL) Herbata 1 szt
g mileku. 250 ml (MLE, GLU, | Ryz paraboliczny 160 g Cukier 10 g
O | SEL) Suréwka z pomidora z Cytryna 5g
Z oliwkami i koperkiem 120
i g
E Kompot porzeczkowy 250
ml
RyZ na mleku 270 ml Zupa kapusniak 400 ml Pomarancza 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 254,8
%‘ (MLE) (SEL) (GLUY) Biatko ogotem [g] 101,6
O | Chleb pszenno-zytni 120 g | Poledwiczki wieprzowe 80 Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,8
E (GLU) g Ser biaty 80 g (MLE) Weglowodany ogétem
5 gﬂas’fo 10 g (MLE) E(Gasza) peczak 160 g gzodklewka 409 [g] 310,1
a zynka na kartki 50 g LU afata 10 g
S | Pomidor 40 g Mizeria z jogurtem 120 g Herbata 1 szt
= | Satatalodowa 10 g (MLE) Cukier 10 g
Q| Herbata 1szt Kompot porzeczkowy 250 Cytryna 5g
x g | Cukier 10g m
T ia | Cytryna 5g Sos pieczarkowo -
g P $mietanowy 60 g (MLE,
2 GLU)
o
u‘_% Ryz na mleku 270 ml Zupa selerowa Pomarancza 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 332,5
b < | (MLE) lekkostrawna 350 ml (GLUD) Biatko ogotem [g] 98,2
Y = | Butka wroctawska 120 g (GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 81,5
S & |(6Lu) Poledwiczki wieprzowe 80 Ser biaty 80 g (MLE) Weglowodany ogdtem
o % | Masto 10 g (MLE) g Salata 10 g [a] 322,2
% Szynka na kartki 50 g Sos ziotowy 60 g (MLE, Pomidor 40 g
Pomidor 40 g GLU, SEL) Herbata 1 szt
S | Satata lodowa 10 g Kasza jeczmienna 160 g Cukier 10 g
= |[Herbata 1 szt (GLUY) Cytryna 5¢g
Q| Cukier 10g Suréwka wielowarzywna
< |Cytryna 5¢ lekka 120 g (MLE, JAJ,
i SEL)
2 Kompot porzeczkowy 250
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-11 do dnia 2026-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenno-zytni 120 g
(GLU)

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (MLE,

Serek straciatella 150 g
(MLE, GLU)

Chleb pszenno-zytni 120 g
(GLU)

Energia [kcal] 2 392
Biatko ogdtem [g] 102,9

<
% Masto 10 g (MLE) GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) Ttuszcz [g] 96,7
= | Pastajajeczna ze Bitka wieprzowa Szynka naturalna ze Weglowodany ogétem
= | szczypiorkiem 80 g (JAJ, | lekkostrawna 80 g (GLU, straganu wieprzowa 50g | [g] 2884
@ | GOR) SEL) (GLUY)
O |Safata 10g Sos cebulowy 60 g (MLE, Pomidor 40 g
2 | Ogorek kwaszony 40 g GLU) Salata 10 g
% Kakao. 250 ml (MLE) Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
= Suréwka z kap pek. z Cukier 10 g
% ogork, pomid, kukurydza, Cytryna 10 g
S| N papryka i jog 120 g (MLE)
e o Kompot truskawkowy 250
= ml
©
38 Butka wroctawska 120 g Zupa pomidorowa z Serek straciatella 150 g Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 414,1
g =< | (GLY) makaronem lekkostrawna | (MLE, GLU) (GLU) Biatko ogdtem [g] 100,1
& = | Maslo 10 g (MLE) 350 ml (GLU, SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 102,4
= |Pasta jajeczna Bitka wieprzowa Szynka naturalna ze Weglowodany ogétem
% | lekkostrawna 80 g (MLE, | lekkostrawna 80 g (GLU, straganu wieprzowa 509 | [g] 288,1
C§> JAJ) SEL) (GLU
~ |Satata 10g Sos koperkowy 60 g Pomidor 40 g
< | Pomidor 409 (MLE, GLU) Salata 10 g
= | Kakao. 250 ml (MLE) Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
< Suréwka z safaty i warzyw Cukier 10 g
S mieszanych lekka 120 g Cytryna 10 g
w (SEL)
a Kompot truskawkowy 250
ml
<§E Mieko. 270 ml (MLE) Barszcz biaty 350 ml Gruszka 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 414,1
S | Ptatki kukurydziane 20g | (MLE, SEL) Cytryna 5¢g (GLU) Biatko ogotem [g] 81,5
= | Chleb pszenno-zytni 120 g | Sos boloAski 150 g (SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcez [g] 90,6
= (GLUY) Makaron kokardki 160 g Serek naturalny Weglowodany ogétem
B | Masto 10 g (MLE) Suréwka z marchwi i jabtka homogenizowany 80 g [g] 338,7
Q | Pyzdra szynkowa 50 g zolejem 120 g (MLE)
= | Ogorek 40g Kompot porzeczkowy 250 Rzodkiewka 40 g
© | Satata 10g ml Safata 10g
é Herbata 1 szt Herbata 1 szt
3 in | Cukier 10 g Cukier 10 g
S| N |Cytryna 59 Cytryna 10 g
M~
S < | Mieko. 270 ml (MLE) Barszcz biaty lekkostrawny | Jabtko 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 292,2
& = | Platki kukurydziane 20g | 350 ml (SEL) Cytryna 5¢g (GLU) Biatko ogotem [g] 85,5
§ = | Butka wroctawska 120 g Potrawka z fileta z Masto 10 g (MLE) Tiuszcez [g] 69,4
% | (GLU) kurczaka lekka 150 g Serek waniliowy Weglowodany ogétem
© | Masto 10 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) homogenizowany 80 g [o] 356,8
E Pyzdra szynkowa 50 g Makaron kokardki 160 g (MLE)
< | Safata 10g Suréwka z marchwi i jabtka Pomidor 40 g
= | Pomidor 40g zolejem 120 g Safata 20 g
'© |Herbata 1szt Kompot porzeczkowy 250 Herbata 1 szt
g Cukier 10 g ml Cukier 10 g
i | Cytryna 5g Cytryna 10 g
o
< | Chleb pszenno-zytni 120 g | Barszcz czerwony 350 ml | Jogurt owocowy 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 137,1
% GLU (MLE, SEL) (MLE) GLU Biatko ogétem [g] 90,2
< = |[Masto 10 g (MLE) Filet z indyka pieczony 80 | Cytryna 5¢g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 60,2
5 = | Wieprzowina z zapiecka g Twarozem z miodem i Weglowodany ogétem
2 @ [%0g Sos paprykowy 60 g czamuszkg 80 g [a] 305,6
o o | Ogorek kiszony 40 g Ryz paraboliczny 160 g Pomidor 40 g
> O | Salata 10g Suréwka z kapusty Salata 10 g
< % Kawa zbozowa inka na pekinskiej z pomidorem Herbata 1 szt
§ Z | mleku. 250 ml (MLE, GLU, | 120g Cukier 10 g
S S SEL) Kompot Cytryna 10g
N owocowy(wisnia+jabtko)
o 250 ml
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P. Dussmann ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-11 do dnia 2026-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

< | Butka wroctawska 120 g Barszcz czerwony Jogurt owocowy 1 szt Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 160
§ (GLU) lekkostrawny 350 ml (SEL) | (MLE) (GLU) Biatko ogétem [g] 87,9
~ < | Masto 10 g (MLE) Filet z indyka pieczony 70 | Cytryna 59 Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 62,6
2 & | Wieprzowina z zapiecka g Twarozem z miodem i Weglowodany ogétem
g 8 (509 Sos jarzynowy 609 (GLU, czamuszka 80 g [a] 3124
S = | Pomidor 40g SEL) Pomidor 40 g
x % | Salata 10g Ryz paraboliczny 160 g Safata 109
S g Kawa zbozowa inka na Suréwka z kapusty Herbata 1 szt
& | © | mleku. 250 ml (MLE, GLU, | pekinskiej z pomidorem Cukier 10 g
S| Z |SEL 120 g Cytryna 10°g
] Kompot
N owocowy(wisnia+jabtko)
a 250 ml
Ptatki Zytnie na mleku 270 | Zupa pomidorowo-dyniowa | Drozdzowka z serem 1 szt | Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [keal] 2 319,1
< | ml(MLE, GLU) z zacierkg, 350 ml (MLE, | (MLE, GLU, JAJ) (GLUY) Biatko ogotem [g] 90,3
% Chleb pszenno-zytni 60g | GLU, SEL) Herbata 1 szt Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 81,8
= | (GLU) Miruna smazona 80 g Cukier 5g Ser zotty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem
= | Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, JAJ, RYB) Cytryna 5g Ogorek 40 g [o] 3304
@ [Masto 10g (MLE) Ziemniaki 160 g Safata 10g
O | Poledwica z piersi indyka | Suréwka z miodej kapusty Herbata 1 szt
& |30g¢ z koperkiem 120 g (GOR) Cukier 10 g
% Jajko 1 szt (JAJ) Kompot porzeczkowy 250 Cytryna 109
Z | Papryka 40 g ml
% Safata 10 g
S| o |Herbata 1szt
= | o |Cukier 10g
o
P Cytryna 5g
8 Platki zytnie na mleku 270 [ Zupa pomidorowa-dyniowa | Drozdzowka z serem 1 szt | Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 197,5
& < | ml(MLE, GLU) z zacierka lekkostrawna (MLE, GLU, JAJ) (GLU) Biatko ogétem [g] 93,6
& = | Butka wroctawska 60 g 350 ml (GLU, SEL) Herbata 1 szt Masto 10 g (MLE) Thuszez [g] 74,7
& (GLUY) Miruna saute z pieca 80g | Cukier 59 Schab pieczony 50 g Weglowodany ogétem
% | Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, RYB) Cytryna 5g Pomidor 40 g [g] 3136
g Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 60 g Salata 10 g
~ | Poledwica z piersi indyka | (MLE, GLU) Herbata 1 szt
IS |30 g Ziemniaki 160 g Cukier 10 g
= | Jajko 1 szt (JAJ) Szpinak jogurtowy 120 g Cytryna 10 g
'S | Pomidor 40 g (MLE, GLU)
< | Salata 10g Kompot porzeczkowy 250
w | Herbata 1 szt ml
N | Cukier 10g
Cytryna 5g
Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa 350 ml | Arbuz 250 g Chleb pszenno-zytni 120 g | Energia [kcal] 2 226,2
< | 270 ml (MLE, GLU) (MLE, SEL) Cytryna 59 (GLU) Biatko ogotem [g] 82,7
% Chleb pszenno-zytni 70 g | Pieczen rzymska 80 g Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 76,5
= | (GLU) (GLU, JAJ) Pasta twarogowo - Weglowodany ogétem
= | Kajzerka 1 szt (GLU) Sos majerankowy 60 g tososiowa z koperkiem 80 |[g] 316,3
@ |Maslo 10 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) g (MLE, RYB)
© | Schab na kartki 50 g Kasza jeczmienna 160 g Salata 10 g
2 | Dzem truskawkowy (GLU) Rzodkiewka 40 g
% niskostodzony 20 g Buraczki gotowane 120 g Herbata 1 szt
Z | Pomidor 40 g (MLE, GLU) Cukier 10 g
x Safata 10 g Kompot porzeczkowy 250 Cytryna 5g
£ g | Herbata 1 szt ml
2| © |Cukier 10g
§ Cytryna 5g
8 Kasza manna na mleku Zupa kalafiorowa Arbuz 250 g Butka wroctawska 120 g Energia [kcal] 2 249,5
< < | 270 ml (MLE, GLU) lekkostrawna 350 ml Cytryna 5¢g (GLUY) Biatko ogotem [g] 81
< = | Butka wroctawska 70 g (SEL) Masto 10 g (MLE) Thuszcz [g] 79,8
= (GLUY) Pieczen rzymska 80 g Pasta twarogowo - Weglowodany ogétem
% | Kajzerka 1 szt (GLU) (GLU, JAJ) tososiowa z koperkiem 80 | [g] 318,6
© | Masto 10 g (MLE) Sos majerankowy 60 g g (MLE, RYB)
E Schab na kartki 50 g (MLE, GLU, SEL) Pomidor 40 g
<5 | Dzem truskawkowy Kasza jeczmienna 160 g Salata 10 g
= | niskostodzony 20 g (GLUY) Herbata 1 szt
'© | Pomidor 40g Buraczki gotowane 120 g Cukier 10 g
< | Salata 10g (MLE, GLU) Cytryna 5¢g
W | Herbata 1 szt Kompot porzeczkowy 250
B | Cukier 10g ml
Cytryna 5¢g
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P. Dussmann
ul. Westerplatte 1/11, 05-091, Zabki

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko i produkty pochodne (1acznie z laktoza),

GLU - zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
ORZ - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



