Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.21 do dnia 2026.08.31 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad P Kolacja SUMA
Kasza jaglana na mleku z | Barszcz czerwony z Kisiel z jagodami 200 ml | Chleb pszenno-zytni 120 | Warto$é
zurawing 270 g (7-MLE) | ziemniakami 350 ml (11-SEZ) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) s
o | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Dorsz w ciescie Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 89,2
3|1 1-SEZ) bazyliowym (smazony) 80 Ser z6ity 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 88,3
E Masto 10 g (7-MLE) g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, Jajko w majonezie ze Weglowodany ogoétem
8 | Wieprzowina z zapiecka 7-MLE) szczypiorkiem 1 szt [g] 348,11
& |20g Ryz 160¢g (3-JAJ)
z Twarozek z jabtkiem i Suréwka wielowarzywna Pomidor 40g
< | orzechami 609 (7-MLE, |120g Satata 10g
< | 8-OWL) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | Ogorek 40g Cukier 10g
~ Satata 109 Cytryna 5¢
L Herbata 1'szt
a Cukier 10 g
N Cytryna 5¢
3
< Kasza jaglana na mleku z | Barszcz czerwony z Kisiel z jagodami 200 ml | Chleb pszenno-zytni 120 | Warto$¢
S zurawing 270 g (7-MLE) | ziemniakami b/ml 350 ml | (11-SEZ) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 2308
S | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Dorsz pieczony soute 80 Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 86,7
& | 11-SEZ) g (1-GLU, 4-RYB) Schab na kartki 20 g Thuszcz [g] 66,8
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos bazyliowy 60 g Jajko w jogurcie z Weglowodany ogétem
% Wieprzowina z zapiecka (1-GLU) koperkiem 1 szt (3-JAJ, | [g] 349,1
~120g Ryz 160¢g 7-MLE)
& | Twarozek z jabtkiem Jarzynki po grecku 120 g Pomidor 409
& | prazonym 60 g (7-MLE) | (9-SEL Satata 10g
® | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
A | Salata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 5¢
Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa grochowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
(7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
o | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
3 | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Kotlet pozarski drobiowy z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 97,1
§ 11-SEZ) pieca 809 (1-GLU, Schab parowany 50 g Thuszez [g] 79,5
% | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) Papryka 40g Weglowodany ogoétem
& | Serek wiejski 809 Sos pieczeniowy diet. 60 Satata 10g [g] 388,6
2 (7-MLE) g (1-GLU) Herbata 1 szt
S | Miod 309 Kasza jeczmienna 160 g Cukier 10g
< | Rzodkiewka 40g (1-GLU) Cytryna 5¢
i Satata lodowa 10g Dynia gotowana z selerem
] Herbata 1 szt i Swiezym rozmarynem
S Cukier 10g 120
§ Cytryna 59 Kompot owocowy 250 ml
S Jogurt naturalny 1 szt Zupa grysikowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
& (7-ML lubczykiem i ziemniakami g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [keal]
& | = | Chleb pszenno-zytni 120 | 400 ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) :
£ | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Kotlet pozarski drobiowy z Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 84,5
< | 11-SEZ) pieca 80g (1-GLU, Schab parowany 50 g Thuszcz [g] 75,1
g | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ) Pomidor 40¢ Weglowodany ogétem
= | Serek wigjski 80 g Sos pieczeniowy diet. 60 Satata 10g [g] 354,4
= | (7-MLE) g (1-GLU) Herbata 1 szt
2 | Misd 30g Kasza jeczmienna 160 g Cukier 10g
£ | Pomidor 40g (1-GLU) Cytryna 5¢
‘N | Satatalodowa 10¢g Dynia gotowana z selerem
S | Herbata 1 szt i Swiezym rozmarynem
Cukier 10g 120 g
Cytryna 59 Kompot owocowy 250 ml
o | Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Koktajl Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
2 3 | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) bananowo-pomaranczowy | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
N § g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Patki z kurczaka w z kefirem 200 g (7-MLE) | 11-SEZ) ,
2| g | 11-SEZ) marynacie miodowej Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 129,8
o | £ | Masto 10 g (7-MLE) (pieczone) 2 szt Ser biaty 80 g (7-MLE) Thuszcz [g] 84
o z Szynka zindyka 50g (10-GOR) Pomidor 40g Weglowodany ogétem
2| s | (-GLY) Ziemniaki 160 g Satata lodowa 10g [g] 280,8
S| 5 | Papryka 409 Marchewka z groszkiem Herbata 1 szt
N | &N | Salata 10g 120 g Cukier 10g
Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
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«© | Kakao 250 g (7-MLE) Rosot z makaronem 350 | Koktajl Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
2| & | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 9-SEL) bananowo-pomaranczowy | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
N| 3 | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Patki z kurczaka pieczone | z kefirem 200 g (7-MLE) | 11-SEZ) \
2 g 11-SEZ) 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 126,9
o | © | Masto 10g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Ser biaty 80 g (7-MLE) Thuszez [g] 90,6
S| = | Szynkazindyka 509 Marchewka gotowana 120 Pomidor 40g Weglowodany ogoétem
212 | (U-GLY) g Satata lodowa 10g [9] 266,2
g % Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | N | Satata 10g Cukier 10g
e Cytryna 5¢
Zacierka na mleku 270 ml | Zupa szczawiowa z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) )
£ | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | tazanki z kapusta i Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 87,8
g | 11-SEZ) miesem 300 g (1-GLU) Szynkowa extra 20 g Thuszcz [g] 80
< | Maslo 10 g (7-MLE) Suréwka z ogorka (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Weglowodany ogoétem
B | Szynka tostowa z kurczat | kiszonego z jabtkiem 120 Pasta z ciecierzycy z pesto | [g] 334,7
“;- 50 g (1-GLU) g bazyliowym 60 g (5-0ZI,
6 | Rzodkiewka 409 Kompot owocowy 250 ml 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ,
| & |Salata 109 13-LUB)
9| .2 |Herbata 1 szt Pomidor 40¢g
N | O | Cukier 10g Satata 10g
3 Cytryna 59 Herbata 1'szt
§ Cukier 10g
3 Cytryna 5¢
3 Zacierka na mleku 270 ml | Zupa marchwianka z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
& | & | (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
& S | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) ;
& | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Lazankiz migsem i Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 100
2 | 11-SEZ) warzywami 300 g (1-GLU, Szynkowa extra 20 g Thuszez [g] 60,8
% Masto 10 g (7-MLE) 6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Weglowodany ogoétem
~ | Szynka tostowa z kurczat | Bukiet warzyw 3-skt. 120 Twarozek z koperkiem 60 | [g] 346,9
2 [ 509 (1-GLUY) g g (7-MLE)
& | Pomidor 40¢ Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢g
S | Herbata 1szt Satata 10g
A | Safata 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 5¢
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa krupnik jeczmienny z | Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
szt (7-MLE) ziemniakami 350 ml kukurydzianej z musem g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) malinowym 150 g 11-SEZ) ,
2 | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Schab pieczony w (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 84,3
$ | 11-SEZ) majeranku 80 g Kaziuk 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 61,7
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos paprykowy 609 Papryka 40 g Weglowodany ogdtem
“;- Szynka bankietowa 50g [ Ryz 160g Satata lodowa 10g [g] 360,1
S | (1-GLU) Cukinia pieczona z bazylig Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g 120 g Cukier 10g
MES Satata 109 Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
o | O | Herbata 1szt
% Cukier 10g
9 Cytryna 59
S Jogurt owocowy 150g 1 | Zupa krupnik jeczmienny z | Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
§ o | szt (7-MLE) ziemniakami 350 ml kukurydzianej z musem g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
~ | £ | Chleb pszenno-zytni 120 | (1-GLU, 9-SEL) malinowym 150 g 11-SEZ) )
& | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Schab pieczony w (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 84,1
2 | 11-SEZ) majeranku 80 g Kaziuk 50 g (1-GLU) Thuszcz [g] 60,6
% Masto 10 g (7-MLE) Sos pomidorowy 60 g Pomidor 40g Weglowodany ogétem
~ | Szynka bankietowa 50g | (1-GLU) Satata lodowa 10g [g] 356
2 | (1-GLU) Ryz 160 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g Cukinia pieczona z bazyliq Cukier 10g
S | Safata 10g 120 g Cytryna 5¢
A | Herbata 1zt Kompot owocowy 250 ml
Cukier 10g
Cytryna 59
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Ptatki zytnie na mleku 270
g (1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 120

Zupa fasolowa z
ziemniakami 350 ml
(9-SEL)

Sliwki 130 g

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

S | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Nalesniki z serem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 82,8
g | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta Ttuszcz [g] 68,5
< | Maslo 10 g (7-MLE) Sos twarogowo-tunczykowa z Weglowodany ogoétem
8 | Lopatka z pietruszka 20 g| jogurtowo-truskawkowy selerem i szczypiorkiem [g] 357
% (1-GLU) 60 g (7-MLE) 80 g (3-JAJ, 4-RYB,
6 | Twarozek z ziotami 60 g | Kompot owocowy 250 ml 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR)
S | (7-MLE) Papryka 40g
-2 | Seler naciowy stupki 40 g Satata 10g
O | Satata 10g Herbata 1 szt
§ Herbata 1 szt Cukier 10g
5 Cukier 10g Cytryna 5¢
9 Cytryna 59
[ce]
3 Ptatki zytnie na mleku 270 | Zupa fasolowa z Nektarynka 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
g g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [keal]
N | & | Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) ,
S | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Nalesniki z serem Il 2 szt Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 83,4
& | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Pasta Thuszcz [g] 68
8 | Masto 10 g (7-MLE) Sos twarogowo-turiczykowa z Weglowodany ogétem
% Twarozek z ziotami 60 g | jogurtowo-truskawkowy selerem i koperkiem 80g | [g] 352
~ | (7-MLE) 60 g (7-MLE) (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
& | topatka z pietruszka 20 g| Kompot owocowy 250 ml 9-SEL)
s | (1-GLU) Pomidor 40 g
'S | Seler naciowy stupki 40 g Satata 10g
A | Salata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa neapolitanka z Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
(7-ML makaronem muszelki 350 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [keal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) ,
S | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Filet z indyka w sezamie Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 87,2
$ | 11-SEZ) (smazony) 80 g (1-GLU, Schab parowany 20 g Thuszcz [g] 69,3
B | Masto 10 g (7-MLE) 3-JAJ, 11-SEZ) Pasta brokutowa z Weglowodany ogétem
“;- Szynka naturalna ze Ziemniaki 160 g kurczakiem lekka 60 g [g] 256,7
S | straganu 50 g Suréwka kopenhaska 120 (7-MLE)
< | Pomidor 40g g (7-MLE, 10-GOR) Pomidor 40¢
x| -2 | Salata 109 Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
£ | © |Herbata 1szt Herbata 1 szt
= Cukier 10g Cukier 10g
: Cytryna 59 Cytryna 5¢
N
< Jogurt naturalny 1 szt Zupa zacierkowa 350 ml | Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
S | g | (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
Q| £ | Chleb pszenno-zytni 120 | Filet z indyka pieczony 80 11-SEZ) 1712,5
& | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, |g Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 78,2
8 | 11-SEZ) Sos pomidorowy 60 g Schab parowany 20 g Thuszez [g] 49,1
% Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pasta brokutowa z Weglowodany ogoétem
-~ | Szynka naturalna ze Ziemniaki 160 g kurczakiem lekka 60 g [g] 2475
& | straganu 50¢ Marchewka gotowana mini (7-MLE)
& | Pomidor 40g 120 g Pomidor 40¢g
S | Safata 10g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
A | Herbata 1szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 5¢
Kasza manna na mleku Zupa kartoflanka $laska Koktajl szarlotka 200 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
270 ml (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 120 | Miruna pieczona z 11-SEZ) ,
s € | g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | koperkiem 80 g (4-RYB) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 85,2
T < | 11-SEZ) Sos koperkowo-cytrynowy Hummus z pestorosso 60 | Tiuszez [g] 75,7
o | 8 | Masto 10 g (7-MLE) jasny 60 g (1-GLU, g (7-MLE, 8-OWt.) Weglowodany ogoétem
o “;- Kurczak gotowany 7-MLE) Wieprzowina z zapiecka [g] 3374
3| & | Tarczynski 50g Kasza bulgur 160 g 209
S| S | Pomidor 409 (1-GLU) Papryka 40g
N | -8 | Satatalodowa 109 Suréwka z kapusty Satata 10g
O | Herbata 1 szt kiszonej 120 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 5¢
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Kasza manna na mleku
270 ml (1-GLU, 7-MLE)

Zupa ziemniaczanka z
natkq 350 ml (9-SEL)

Koktajl szarlotka 200 g
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 120
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]

§ Chleb pszenno-zytni 120 | Miruna pieczona z 11-SEZ) ;
S| & |9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | koperkiem 80 g (4-RYB) Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 84,1
| g | 11-SEZ) Sos koperkowo-cytrynowy Hummus z pestorosso 60 | Tiuszez [g] 61,5
© % Masto 10 g (7-MLE) b/ml 60 g g (7-MLE, 8-OWt) Weglowodany ogoétem
o | = | Kurczak gotowany Kasza bulgur 160 g Wieprzowina z zapiecka [9] 351,6
S| 3 | Tarczyiski 50g (1-GLU) 209
N | & | Pomidor 40g Jarzynki po grecku 120 g Pomidor 40¢g
& | & | Salatalodowa 10g (9-SEL) Satata 10g
A | Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 5¢
Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ryzem | Satatka owocowa z Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
g | (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) owocow tropikalnych z g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
€ | Chleb pszenno-zytni 120 | Kotlet mielony wieprzowy | sokiem z marakui 150 g | 11-SEZ) 2080
£ | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | (smazony) 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 79,2
B8 | 11-SEZ) 3-JAJ) Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 72,4
‘-‘;- Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
‘S | Serek homogenizowany g (1-GLU) Rzodkiewka 40 g [g] 282,5
@ | waniliowy 80 g (7-MLE) | Ziemniaki 1609 Satata 10g
2 -2 | Pomidor 40g Suréwka z marchwi i jabtka Herbata 1 szt
S| O | Salata 10g 120 g Cukier 10g
§ Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
8 « | Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ryzem | Satatka owocowa z Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
I S | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) owocow tropikalnych z g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
& & | Chieb pszenno-zytni 120 | Kotlet mielony wieprzowy z | sokiem z marakui 1509 | 11-SEZ) :
3 | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | pieca 80 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 79
% 11-SEZ) 3-JAJ) Szynka z piersi kurczaka Thuszcz [g] 70,8
~ | Masto 10 g (7-MLE) Sos pieczeniowy diet. 60 50 g (1-GLU) Weglowodany ogdtem
& | Serek homogenizowany g (1-GLU) Pomidor 409 [g] 282,1
& | waniliowy 80 g (7-MLE) | Ziemniaki 160 g Satata 10g
® | Pomidor 40 g Suréwka z marchwi i jabtka Herbata 1 szt
A | Salata 10g 120 g Cukier 10g
Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z Sliwki 150 g Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
S | Chleb pszenno-zytni 120 | makaronem 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
g | g(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) ;
< | 11-SEZ) Udziec z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 82
8 | Masto 10 g (7-MLE) pieczony z/k 1309 Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 80,4
“;- Szynka od szwagra 50g | Ziemniaki 160 g (1-GLU) Weglowodany ogoétem
6 | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Suréwka z jarzyn Pomidor 40g [9] 279,4
o | S | 10-GOR) mieszanych z olejem lekka Satata 10g
2| -8 |Papryka 409 120 g (9-SEL) Herbata 1 szt
B | © | Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
E Cytryna 5¢
o
< | o | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 120 | Wartosé
< | & | Chleb pszenno-zytni 120 | makaronem b/ml 350 ml g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
| &|9(1-GLU, 5-0zI, 8-OWt, | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) ,
2 | 11-SEZ) Udziec z kurczaka Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 81,3
% Masto 10 g (7-MLE) pieczony z/k 130 g Szynka zindyka 50¢ Thuszez [g] 77
~ | Szynka od szwagra 50 g | Ziemniaki 160 g (1-GLU) Weglowodany ogoétem
& | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Suréwka z jarzyn Pomidor 40g [g] 277,5
5 10-GOR) mieszanych z olejem lekka Satata 10g
@ | Pomidor 40g 120 g (9-SEL) Herbata 1 szt
A | Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
Cytryna 5¢
Ptatki owsiane na mleku Zupa pieczarkowa z Mini muffiny 2 szt (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 | Wartos¢
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetycznalkcal] [kcal]
x| = | Chleb pszenno-zytni 120 | (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) \
& | 3 | 9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | Karkowka faszerowana Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 88,8
5 § 11-SEZ) szpinakiem i suszonymi Szynka na kartki 20 g Thuszcz [g] 83,5
2| % | Masto 10 g (7-MLE) pomidorami 80 g Smalczyk z fasoli z Weglowodany ogdtem
8| &£ | Serek homogenizowany z | Sos koperkowy 60 g jabtkiem i cebulkg 60 g [g] 342,4
gl I natka pietruszki 80 g (1-GLU) Ogorek matosolny 40 g
< | £ | (7-MLE) Kasza gryczana biata 160 Satata 10g
< | & | Pomidor 40g g Herbata 1 szt
§ N | Safata lodowa 10g Suréwka z ogorka, Cukier 10g
Herbata 1 szt pomidora i pietruszki 120 Cytryna 5¢
Cukier 10g g
Cytryna 59 Kompot owocowy 250 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026.08.21 do dnia 2026.08.31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa z Mini muffiny 2 szt (1-GLU, | Chleb pszenno-zytni 120 | Warto$é
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml | 3-JAJ, 7-MLE) g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, | energetyczna[kcal] [kcal]
x| & [ Chleb pszenno-zytni 120 | (9-SEL) 11-SEZ) \
& | 2 |9(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, | Karkéwka faszerowana Masto 10 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 83,4
S | & | 11-SEZ) szpinakiem i suszonymi Szynka na kartki 20 g Thuszez [g] 88,7
2 g Masto 10 g (7-MLE) pomidorami 80 g Pasta z ciecierzycy z Weglowodany ogoétem
2 5 | Serek homogenizowany z | Sos koperkowy 60 g awokado diet. 60 g [g] 332,2
S | = | natkg pietruszki 80 g (1-GLU) Pomidor 40¢
< | 8 | (7-MLE) Kasza gryczana biata 160 Satata 10g
< < | Pomidor 40g g Herbata 1 szt
S | A | Salatalodowa 109 Marchewka talarki z natka, Cukier 10g
O | Herbata 1 szt 120 g Cytryna 5¢
Cukier 10 g Kompot owocowy 250 ml
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



