Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA
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Sniadanie

Obiad

P

Kolacja

SUMA

Kakao 250 g (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml

Gruszka 1szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal]
1

o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) ,
3 11-SEZ) Udziec z kurczaka bk Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 100,1
§ Butka wroctawska 60 g pieczony z jabtkami 130 g (1-GLY) Thuszez [g] 71,9
2 [(1-GLU) Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
& |Masto 10 g (7-MLE) Marchewka z groszkiem Jajko 1 szt (3-JAJ) [g] 3161
= | Serek homogenizowany 1209 Kurczak gotowany z kurnej
% waniliowy 80 g (7-MLE) | Kompot owocowy 250 ml poki 20 g (1-GLU)
=< |Papryka 40g Pomidor 40¢
< | X |Saata 109 Satata lodowa 10 g
2 Herbata 1 szt
3 Cukier 109
= Cytryna 59
b
=) Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z Banan 1szt Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
&b Chleb pszenno-zytni 60 g | makaronem b/ml 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
S| = | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) :
o 2 | 11-SE2) Udziec z kurczaka brk Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 97,8
+ | Butka wroctawska 60 g pieczony z jabtkami 130 g (1-GLY) Thuszcz [g] 68,6
g | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
< Masto 10 g (7-MLE) Marchewka gotowana mini Kurczak gotowany z kurnej | [g] 320,3
= | Serek homogenizowany 120 g péki 20 g (1-GLU)
'© [ waniliowy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Jajko 1 szt (3-JAJ)
S | Pomidor 40 g Pomidor 40 g
2 [satata 10g Safata lodowa 10 g
o Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 59
Kasza manna na mleku Zurek z ziemniakami 350 | Jogurt owocowy z Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) | truskawka i jagodg 1509 | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, energetycznalkeal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | Gulasz wegierski 130 g (7-MLE) 11-SEZ) 25418
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,, (2-GLU) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 95,2
S | 11-SEZ) Kasza peczak 160 g (1-GLU) Thuszez [g] 87
£ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
8 | (1-GLU) Suréwka z jarzyn Pasta z tuiczyka diet. 80 | [g] 356
& | Masto 10 g (7-MLE) mieszanych z olejem 120 g (4-RYB, 7-MLE)
§ Szynka tostowa z kurczat | g Ogorek 409
3 |50 g (1-GLV) Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
-2 | Pomidor 409 Herbata 1 szt
$| O |Salata 109 Cukier 10g
8 Herbata 1 szt Cytryna 59
kS Cukier 109
[
s Cytryna 59
S Kasza manna na mleku Zurek z ziemniakami diet. | Jogurt owocowy z Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢é
3 270 ml (1-GLU, 7-MLE) b/ml 300 ml (1-GLU, truskawka i jagodg 1509 | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
& | « |Chleb pszenno-zytni 609 | 9-SEL) (7-MLE) 11-SEZ) 2376,8
& | € | (@-GLY, 5-0ZI, 8-OWt, Gulasz wieprzowy Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 99,3
8 | 11-SE2Z) lekkostrawny 130 g (1-GLY) Thuszez [g] 71
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU, 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
2 | (1-GLU) Kasza kuskus 160 g Pasta z tuiczyka diet. 80 |[g] 344,3
S [Masto 10 g (7-MLE) (1-GLV) g (4-RYB, 7-MLE)
& | Szynka tostowa z kurczat | Cukinia pieczona z oliwg z Pomidor 40¢g
S |50 g (1-GLU) oliwek 1209 Salata 10 g
& | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
A |Salata 10g Cukier 109
Herbata 1 szt Cytryna 5¢
Cukier 109
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 1 szt Zupa z fasolki szparagowej | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
(7-MLE) z kasza bulgur i (1-GLU, 5-0zI, 8-OWkL, energetycznalkcal] [kcal]
« | Chleb pszenno-zytni 60 g | ziemniakami 350 ml 11-SEZ) 23175
~ g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL, (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 86,7
2 § 11-SEZ) Papryka faszerowana (1-GLY) Thuszcz [g] 74,2
= | & | Butka wroctawska 60 g miesem 300 g (3-JAJ, Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
o | £ | (1-GLU) 9-SEL) Szynka na kartki 50 g [o] 336,8
S | = [Masto 109 (7-MLE) Sos z pomidoréw pelati i Pomidor 40¢g
@ | S |Seridty 50 (7-MLE) bazylii 60 g Safata lodowa 10 g
S| £ |Papryka 40g Ziemniaki 160 g Herbata 1 szt
|5 |salta 10g Suréwka czerwony Cukier 10 g
Herbata 1 szt collestaw 120 g Cytryna 5¢
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Zupa brokutowa z kasza
bulgur i ziemniakami b/ml

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Chleb pszenno-zytni 60 g | 350 ml (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 1926,6
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, Gotgbek po hiszparsku Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 75,5
~ | 2 |11-SEZ) diet. 809 (3-JAJ, 9-SEL) (1-GLU) Thuszez [g] 57,9
£ | & | Butkawroctawska 60 g Sos z pomidoréw pelati i Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
| 2 | (1-GLU) bazylii 60 g Szynka na kartki 50 g [o] 2833
el IS Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Pomidor 40¢g
& | = | Krakowska sucha extra Seler gotowany z cukinig i Satata lodowa 10 g
& |8 [ 509 (6-S0OJ, 9-SEL, koperkiem 120 g Herbata 1 szt
§ £ [10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Cukier 109
-2 [ Pomidor 40g Cytryna 5¢
O | Salata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Cytryna 5¢g
Platki jeczmienne na mleku | Krem z dyni. 350 ml Deser z galaretki i serka Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
270 g (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) homogenizowanego z (1-GLU, 5-0zI, 8-OWkL, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | Pyzy z miesem i okrasg boréwkami 150 ml 11-SEZ) :
s | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWL, 260 g (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 77,7
3 | 11-SE2) 7-MLE) (1-GLU) Thuszcz [g] 69,6
E Butka wroctawska 60 g Buraczki 120 g (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
2 | (1-GLV) 9-SEL) Pasta z zielonego groszku i | [g] 343,2
& [Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml sera z6ltego 60 g (3-JAJ,
= | Twarozek z oliwkami 80 g 7-MLE)
2 | (7-MLE) Szynkowa extra 20 g
X | Pomidor 409 (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR)
N | Safata 10g Pomidor 40 g
Herbata 1 szt Safata 10g
Ko Cukier 109 Herbata 1 szt
2 Cytryna 59 Cukier 109
< Cytryna 59
= Ptatki jeczmienne na mleku | Krem z dyni. 350 ml Deser z galaretki i serka Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢é
§ 270 g (1-GLU, 7-MLE) (9-SEL) homogenizowanego z (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
N Chleb pszenno-zytni 60 g | Pyzy z miesem diet. 260 | boréwkami 150 ml 11-SEZ) 22729
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, g (1-GLUY, 3-JAJ, 7-MLE) | (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 78,8
= | 11-SE2Z) Buraczki 120 g (1-GLU, (1-GLY) Thuszcz [g] 61,3
£ | Butka wroctawska 60 g 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
g | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Pasta z soczewicy [g] 359,1
k& Masto 10 g (7-MLE) czerwonej diet. 60 g
= | Twarozek z oliwkami 80 g (13-£UB)
'8 | (7-MLE) Szynkowa extra 20 g
S | Pomidor 409 (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
‘S |satata 10g Pomidor 40 g
O | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 109 Herbata 1 szt
Cytryna 5¢g Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa z ciecierzycy z Banan 1szt Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
szt (7-MLE) ziemniakami i mlekiem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkeal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | kokosowym 350 ml 11-SEZ) )
| € |@6Ly, 50z, 8-0wt, (8-OWL, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 91
2| = |11-SEZ) Filet z kurczaka po (1-GLU) Thuszez [g] 71,7
S| & |Butkawroctawska 60 g toskansku diet. (z pieca) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
818 | (1-GLU) 80 g (1-GLU) Poledwica z piersi indyka | [g] 369,8
912 [Maslo 10 g (7-MLE) Makaron kokardki 160 g 50 g (6-SOJ, 9-SEL,
S § Ser bialy 80 g (7-MLE) (1-GLU) 10-GOR)
S E Dzem 30g Ratatoulle 120 g Rzodkiewka 40 g
S| -2 | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Safata 10¢
O | Salata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 109
Cukier 10g Cytryna 59
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt owocowy 1509 1 Zupa z soczewicy Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
szt (7-MLE) czerwonej z ziemniakami (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, energetycznalkcal] [keal]
« | Chleb pszenno-zytni 60 g | diet. 350 ml (9-SEL, 11-SEZ) 25175
~ | £ | @-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 13-LUB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 97,8
& | 8 |11-SEZ) Filet z kurczaka po (1-GLU) Thuszez [g] 69,4
g 3 | Butka wroctawska 60 g toskansku diet. (z pieca) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
y1| 2 |@GLY) 80 g (1-GLU) Poledwica z piersi indyka | [g] 3889
© | S | Masto 10 g (7-MLE) Makaron kokardki 160 g 50 g (6-SOJ, 9-SEL,
S | & | Serbialy 809 (7-MLE) (1-GLV) 10-GOR)
sl s Dzem 30g Ratatouille lekkostrawne Pomidor 40¢g
S & | Pomidor 40g 120 g (9-SEL) Salata 10 g
A |Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 109
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Kasza jaglana na mleku z | Zupa pieczarkowa z orzo Kisiel z jagodami 200 ml | Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
zurawing 270 g (7-MLE) | 350 ml (1-GLU, 7-MLE, (11-SEZ) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk., energetycznalkeal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 609 | 9-SEL) Wafle kukurydziane 1 szt | 11-SEZ) 24119
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkt, Dorsz w ciescie Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 86,6
c | 11-SEZ) bazyliowym (smazony) 80 (1-GLY) Thuszez [g] 94,1
& | Butka wroctawska 60 g g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
Z | 1-GLU) 7-MLE) Ser z6lty 20 g (7-MLE) [g] 3127
3 | Maslo 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Jajko w majonezie ze
& | Wieprzowina z zapiecka Suréwka z kapusty szczypiorkiem 1 szt
=209 kiszonej 120 ¢ (3-JAJ)
% Twarozek z jabtkiem i Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢
X | orzechami 60 g (7-MLE, Safata 10 g
N 8-OWL) Herbata 1 szt
Ogoérek 40¢g Cukier 109
~ Salata 10 g Cytryna 5¢
=S Herbata 1 szt
= Cukier 10g
3 Cytryna 59
o
> Kasza jaglana na mleku z | Zupa jarzynowa z orzo b/ml | Kisiel z jagodami 200 ml | Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
S zurawing 270 g (7-MLE) 350 ml (1-GLU, 9-SEL) (11-SEZ) (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, energetycznalkcal] [keal]
o Chleb pszenno-zytni 60 g | Dorsz pieczony soute 80 | Wafle kukurydziane 1 szt | 11-SEZ) :
< | (-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, g (1-GLU, 4-RYB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 83,7
S | 11-SEZ) Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Thuszez [g] 69,1
& | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
2 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Schab na kartki 20 g [o] 314,2
2 | Masto 10 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 120 g Jajko w jogurcie z
S | Wieprzowina z zapiecka (9-SEL) koperkiem 1 szt (3-JAJ,
Z|20¢ Kompot owocowy 250 ml 7-MLE)
S | Twarozek z jabtkiem Pomidor 40 g
& | prazonym 60 g (7-MLE) Satata 10 g
A | Pomidor 40g Herbata 1 szt
Salata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 59
Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa ziemniaczanka z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
(7-MLE) natkag 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | Schab pieczony w 11-SEZ) :
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, majeranku 80 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 84,1
s|3 11-SEZ) Sos pieczeniowy diet. 60 (1-GLU) Thuszez [g] 67,9
S § Butka wroctawska 60 g g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
218 | (1-GLU) Kasza jeczmienna 160 g Schab parowany 50 g [o] 361,2
~ | & [Maslo 109 (7-MLE) (1-GLU) Papryka 40 g
=) 2 Serek wiejski 80 g Dynia gotowana z selerem Salata 10 g
& | g | (-MLE) i Swiezym rozmarynem Herbata 1 szt
S| |Mied 309 1209 Cukier 10g
N Rzodkiewka 40 g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 59
Salata lodowa 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Jogurt naturalny 1 szt
(7-MLE)

Zupa ziemniaczanka z
natkg 400 ml (9-SEL)

Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL,

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]

Chleb pszenno-zytni 60 g | Schab pieczony w 11-SEZ) 23541
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,, majeranku 80 ¢ Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 85,2
< | 3 | 11-SE2) Sos pieczeniowy diet. 60 (1-GLU) Thuszez [g] 68,1
S| & |Butkawroctawska 60 g g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
31| 2 | (1-GLU) Kasza jeczmienna 160 g Schab parowany 50 g [a] 369
S| Masto 10 g (7-MLE) (1-GLY) Pomidor 40¢g
S| = | Serek wiejski 80 g Dynia gotowana z selerem Salata 10 g
& |8 [ (7-MLE) i Swiezym rozmarynem Herbata 1 szt
S| S |Mied 309 120¢g Cukier 10g
1 -2 | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
O | Satata lodowa 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 109
Cytryna 5¢g
Kakao 250 g (7-MLE) Ros6t z makaronem 350 | Koktajl Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
Chleb pszenno-zytni 60g | ml (1-GLU, 9-SEL) bananowo-pomaranczowy | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [kcal]
(1-GLU, 5-07I, 8-OWk, Patki z kurczaka w z kefirem 200 g (7-MLE) [ 11-SEZ) )
g | 11-SE2) marynacie miodowej Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 121,1
S | Butka wroctawska 60 g (pieczone) 2 szt (1-GLU) Thuszez [g] 79,6
£ | (1-GLU) (10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
8 | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Ser bialy 60 g (7-MLE) [g] 2804
2 | Szynka zindyka 50 g Szpinak 120 g (1-GLU) Szynka od szwagra 20 g
3 | (1-GLU) Kompot owocowy 250 m (1-GLU, 6-50J, 9-SEL,
S | Papryka 409 10-GOR)
2 | Safata 109 Pomidor 40 g
< | O Safata lodowa 10 g
e Herbata 1 szt
3 Cukier 109
‘S Cytryna 59
—
=) Kakao 250 g (7-MLE) Ros6t z makaronem 350 | Koktajl Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢é
b Chleb pszenno-zytni 60 g | ml (1-GLU, 9-SEL) bananowo-pomaranczowy | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [keal]
§ < | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Patki z kurczaka pieczone | z kefirem 200 g (7-MLE) | 11-SEZ) 2231
s | 11-SEZ) 2 szt Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 120,3
& | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g (1-GLU) Thuszez [g] 88,8
3 | (1-GLU) Szpinak 120 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
2 | Maslo 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Ser bialy 60 g (7-MLE) [o] 2689
S | Szynka zindyka 50 g Szynka od szwagra 20 g
2 | (1-GLY) (1-GLU, 6-S0J, 9-SEL,
S | Pomidor 40 g 10-GOR)
® |Salata 10g Pomidor 40 ¢
a Satata lodowa 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 59
Zacierka na mleku 270 ml | Zupa kapusniak z Winogrona 100 g Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkeal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 609 | (9-SEL) 11-SEZ) 2 557
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkt, Zawijance z szynkg w Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 95,1
3 S [11-SE2) panierce (smazone) 80 g (1-GLY) Thuszez [g] 84,1
| 2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 10-GOR) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
2| 8|6 Kasza bulgur 160 g Szynkowa extra 20 g [o] 364,2
S| 8 |Maslo 10g (7-MLE) (1-GLV) (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR)
> ; Szynka tostowa z kurczat | Suréwka z marchewka, Pasta z ciecierzycy z pesto
< | 3 [50g(1-GLU) jabtkiem i fenkutem bazyliowym 60 g (5-OZI,
S." LC“ Rzodkiewka 40 g wloskim 120 g 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ,
&L |2 |Saata 109 Kompot owocowy 250 ml 13-LUB)
& | O |Herbata 1szt Sos chrzanowy 60 g Pomidor 40 g
Cukier 10g (2-GLU) Safata 10 g
Cytryna 5¢ Herbata 1 szt
Cukier 109
Cytryna 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

Zacierka na mleku 270 ml | Zupa kalafiorowa z Banan 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, energetycznalkcal] [keal]
Chleb pszenno-zytni 609 | (9-SEL) 11-SEZ) 22049
3 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL,, Zawijance z szynka diet. (z Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 97,4
£ 8 |11-SEZ) pieca) 80 g (1-GLU) (1-GLU) Tuszcz [g] 652
S | 2 | Butka wroctawska 60 g asza bulgur g asto g (7- eglowodany ogdtem
S| 2 |Buk fawska 60 K bul 160 Masto 10 g (7-MLE) Weglowod k
s % (1-GLV) (1-GLU) Szynkowa extra 20 g [g] 315
S| ~ | Masto 10 g (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120 (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR)
< | & | Szynka tostowa z kurczat | g Twarozek z koperkiem 60
S| 5 |509(-GLY) Kompot owocowy 250 ml g (7-MLE)
& | & | Pomidor 409 Pomidor 40 ¢
& | 8 |Herbata 1szt Satata 10 g
Salata 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 59
Jogurt owocowy 150g 1 Zupa minestrone z Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
szt (7-MLE) makaronem muszelki 350 | kukurydzianej z musem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk., energetycznalkeal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 609 | ml (1-GLU, 9-SEL) malinowym 150 g 11-SEZ) 22227
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Kotlet pozarski drobiowy (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 82,7
S | 11-SEZ) smazony 80 g (1-GLU, (1-GLU) Tuszez [g] 736
£ | Butka wroctawska 60 g 3-JA)) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
B | (1-GLY) Ziemniaki 160 g Kaziuk 50 g (1-GLU) [g] 3175
% Masto 10 g (7-MLE) Cukinia pieczona z bazylig Papryka 40 g
S | Szynka bankietowa 509 | 1209 Satata lodowa 10 g
3 | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
-2 | Pomidor 409 Cukier 109
O |Salata 10g Cytryna 5¢
3 Herbata 1 szt
= Cukier 10g
S Cytryna 59
3 Jogurt owocowy 150g 1 Zupa minestrone z Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 60g | Warto$¢
9 szt (7-MLE) makaronem muszelki kukurydzianej z musem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [kcal]
& | & |Chleb pszenno-zytni 60 g | lekkostrawna 350 ml malinowym 150 g 11-SEZ) 21374
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU, 9-SEL) (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 79,6
8 | 11-SE2Z) Kotlet pozarski drobiowy z (1-GLY) Thuszez [g] 733
2 | Butka wroctawska 60 g pieca 809 (1-GLU, Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
% (1-GLU) 3-JAJ) Kaziuk 50 g (1-GLU) [g] 2988
~ | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g Pomidor 40 g
& | Szynka bankietowa 50 g | Cukinia pieczona z bazylia Satata lodowa 10 g
_54:“ (1-GLU) 120 g Herbata 1 szt
& | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
A |Salata 10g Cytryna 59
Herbata 1 szt
Cukier 109
Cytryna 5¢g
Platki zytnie na mleku 270 | Zupa fasolowa z Sliwki 130 g Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, 5-0zI, 8-OWkL, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60¢g | (9-SEL) 11-SEZ) 2 547
< (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL, Kluski leniwve 240 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 90,3
£ | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU) Thuszez [g] 75,5
S € | Butka wroctawska 60 g Sos Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
S £ | (1-GLU) jogurtowo-truskawkowy Pasta [o] 3851
o 8 | Maslo 10 g (7-MLE) 60 g (7-MLE) twarogowo-turiczykowa z
S ; ’E_opatka)z pietruszka 20 g | Kompot owocowy 250 ml seler?m i szczypiorkiem
<13 [(-GLU 80 g (3-JAJ, 4-RYB,
S | g | Twarozek z ziotami 60 g 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR)
N2 | (7-MLE) . Papryka 40 g
A | Seler naciowy stupki 40 g Safata 10 g
Safata 10 g Herbata 1szt
Herbata 1 szt Cukier 109
Cukier 10g Cytryna 59
Cytryna 5¢g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-11 do dnia 2026-10-21 KUCHNIA GLOWNA

2026-10-21 Sroda

Dziekanow tatwostrawna

Platki zytnie na mleku 270
g (1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-07I, 8-OWk,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLV)

Masto 10 g (7-MLE)
Twarozek z ziotami 60 g
(7-MLE)

topatka z pietruszkg 20 g
(1-GLU)

Seler naciowy stupki 40 g
Salata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Cytryna 59

Zupa fasolowa z
ziemniakami 350 ml
(9-SEL)

Kluski leniwve 240 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)
Sos
jogurtowo-truskawkowy
60 g (7-MLE)

Kompot owocowy 250 ml

Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk.,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g
(1-GLY)

Masto 10 g (7-MLE)
Pasta
twarogowo-turiczykowa z
selerem i koperkiem 80 g
(3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
9-SEL)

Pomidor 40¢g

Salata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 109

Cytryna 59

Wartosé
energetycznalkcal] [keal]
25265

Biatko ogdtem [g] 90,9

Thuszez [g] 75

Weglowodany ogétem
[g] 3801

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.9.2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona6z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-07 13:54:18

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze

2-SKO

prod. pochodne,
Skorupiraki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktozay),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,
10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 -

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,
13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,
14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



