Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 4 5 7
Sniadanie Obiad P Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 1 szt Zupa kokosowa z ryzem Kisiel z jabtkiem 200 ml | Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
(7-MLE) 350 ml (8-OWL, 9-SEL) (11-SEZ) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | Schab po kaszubsku Wafle kukurydziane 1 szt | 11-SEZ) )
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, pieczony w sosie Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 82,2
g | 11-SEZ) pieczarkowym 100 g (1-GLU) Thuszez [g] 52,4
£ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
B8 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Poledwica z piersi indyka | [g] 299,9
’3;- Masto 10 g (7-MLE) Suréwka collestaw 120 ¢ 50 g (6-SOJ, 9-SEL,
‘S | Serbialy 809 (7-MLE) (3-JAJ) 10-GOR)
o | Dzem 30g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
-2 | Pomidor 40g Satata lodowa 10g
x|° Satata 10g Herbata 1 szt
= Herbata 1 szt Cukier 10g
S Cukier 10g Cytryna 5¢
o Cytryna 59
o
=) Jogurt naturalny 1 szt Zupa kokosowa z ryzem Kisiel z jabtkiem 200 ml | Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
S (7-MLE) diet. 350 ml (8-OWE, (11-SEZ) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
S| « | Chleb pszenno-zytni 609 | 9-SEL) Wafle kukurydziane 1 szt | 11-SEZ) )
s | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Schab pieczony w ziotach Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 80,6
& | 11-SEZ) 80 g (10-GOR) (1-GLU) Thuszcz [g] 62,3
2 | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
% (1-GLU) Marchewka gotowana mini Poledwica z piersi indyka | [g] 298,6
~ | Masto 10 g (7-MLE) 120 g 50 g (6-SOJ, 9-SEL,
& | Serbialy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml 10-GOR)
5 Dzem 30g Sos pieczeniowy diet. 60 Pomidor 40g
@ | Pomidor 40g g (1-GLU) Satata lodowa 10g
A | Salata 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Ptatki owsiane na mleku Zupa brukselkowa z Pudding bananowy z Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml mastem orzechowym i (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
o | Chleb pszenno-zytni 60 g | (7-MLE, 9-SEL) nasionami chia 200 g 11-SEZ) \
3 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Pulpet rybny 80 g (1-GLU, | (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 88,4
§ 11-SEZ) 3-JAJ, 4-RYB) (1-GLU) Thuszez [g] 77,1
% | Butka wroctawska 60 g Sos koperkowy 609 Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
& | (1-GLU) (1-GLU) Hummus z pesto rosso 80 | [g] 390,4
& | Maslo 10 g (7-MLE) Ryz 160¢ g (7-MLE, 8-OWt)
< | Kaziuk 50 g (1-GLU) Suréwka z kapusty Seler naciowy stupki 40 g
< | Pomidor 40¢g kiszonej 120 ¢ Satata 10g
N | Safata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
3 Herbata 1 szt Cukier 10g
T Cukier 10 g Cytryna 5¢
N Cytryna 59
< Ptatki owsiane na mleku Zupa selerowa z Pudding bananowy z Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
§ 270 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml | mastem orzechowym i (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
N | ® | Chleb pszenno-zytni 609 | (9-SEL) nasionami chia 200 g 11-SEZ)
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Pulpet rybny 80 g (1-GLU, | (7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 89,5
+ | 11-SEZ) 3-JAJ, 4-RYB) (1-GLU) Thuszcz [g] 70
é Butka wroctawska 60g | Sos koperkowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
s | (1-GLU) (1-GLU) Hummus z pesto rosso 80 | [g] 403,5
= | Masto 10 g (7-MLE) Ryz 1609 g (7-MLE, 8-OWt)
2 | Kaziuk 50 g (1-GLU) Jarzynki po grecku 120 g Seler naciowy stupki 409
< | Pomidor 40g (9-SEL) Satata 10g
‘N | Satata 109 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
O | Herbata 1'szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Kawa mleczna 250 g Zupa z cukinii z Pomarancza 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
T Chleb pszenno-zytni 359 | (7-MLE, QSEL) 11-SEZ) 88, .
« | 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Sos bolonski wieprzowy Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 95,4
8 § 11-SEZ) 130 g (1-GLU, 7-MLE, (1-GLU) Thuszcz [g] 64,2
8| & | Kajzerka szt 1 szt 9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
S| & | (1-GLU, 6-S0J) Makaron spaghetti 160 g Schab parowany 50 g [g] 347,3
=) 2 Butka wroctawska 35 g (1-GLU) Papryka 40g
& | g | (1-GLY) Fasolka gotowana 120 g Satata lodowa 10g
§ < | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | Kurczak gotowany Cukier 10g
premium 50 g (1-GLU) Cytryna 5¢
Rzodkiewka 40 g
Satata 10g
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« | Kawa mleczna 250 g Zupa z cukinii z Pomarancza 1 szt Butka wroctawska 120 g Wartosé
| (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
5 | & | Butkawroctawska 70g (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) 2223
-§ 2 | (1-GLU) Sos bolonski wieprzowy Schab parowany 50 g Biatko ogdtem [g] 89,7
- % Kajzerka szt 1 szt lekkostrawny 130 g Pomidor 40¢g Thuszcz [g] 61,7
S | = | (1-GLU, 6-SOJ) (1-GLU, 9-SEL) Satata lodowa 10g Weglowodany ogoétem
< | 3 | Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti 160 g Herbata 1 szt [9] 339,9
§ 5 Kurczak gotowany (1-GLU) Cukier 10g
N | @ | premium 50 g (1-GLU) Brokuty 120 g Cytryna 5¢
A | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml
Satata 109
Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Jogurt z musem Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
Chleb pszenno-zytni 60g | ml (1-GLU, 9-SEL) truskawkowym 200 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
T (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Palki z kurczaka pieczone | (7-MLE) 11-SEZ) \
g | 11-SEZ) 2 szt Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 114,4
§ Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g (1-GLU) Thuszcz [g] 109,8
3 | (1-GLU) Mizeria 120 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
& | Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Serek homogenizowany z | [g] 258,4
z Szynka tostowa drobiowa natkg pietruszki 80 g
< | Drobimex 50 g (1-GLU) (7-MLE)
% | Pomidor 40g Ogorek kiszony 40 g
o | 5 | Salata 10g Satata 10g
2 Herbata 1 szt
B Cukier 10g
§ Cytryna 5¢
o
=) Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 350 | Jogurt z musem Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
S Chleb pszenno-zytni 60 g | ml (1-GLU, 9-SEL) truskawkowym 200 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
S| & | (1-GLUy, 5-0ZI, 8-OWt, Patki z kurczaka pieczone | (7-MLE) 11-SEZ) ,
2 | 11-SEZ) 2 szt Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 116,2
+ | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g (1-GLU) Thuszez [g] 113,4
g (1-GLU) Bukiet warzyw 3-skt. 120 Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
§ | Masto 10 g (7-MLE) g Serek homogenizowany z | [g] 263,9
= | Szynka tostowa drobiowa | Kompot owocowy 250 ml natkq pietruszki 80 g
‘2 | Drobimex 50 g (1-GLU) (7-MLE)
< | Pomidor 40g Pomidor 40 g
‘N | Satata 109 Satata 10g
e Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 5¢
Jogurt naturalny 1 szt Zupa z zielonego groszku | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
(7-ML po florencku z ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60g | 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) )
g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Eskalopki zindyka 80 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 82,6
s | 11-SEZ) (1-GLU) (1-GLU) Ttuszcz [g] 69,1
5 | Butka wroctawska 60 g Sos kremowy - szpinakowo Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
B | (1-GLU) $mietanowy 60 g (1-GLU, Szynkowa extra 50 g [g] 341,8
% Masto 10 g (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR)
‘6 | Wieprzowina z zapiecka Makaron pene 160 g Pomidor 40¢g
< [50¢g (1-GLU) Satata 10g
o é Ogoérek 40g Suréwka z papryki z olejem Herbata 1 szt
ol Satata 10g Cukier 10g
N Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5¢
§ Cukier 5g
S Cytryna 5g
[o%
3 Jogurt naturalny 1 szt Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
e (7-MLE) czerwonej z ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 609 | diet. 350 ml (9-SEL, 11-SEZ) )
& s | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 13-LUB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 85,9
& | 11-SEZ) Eskalopki z indyka 80 g (1-GLU) Thuszez [g] 56,6
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
% (1-GLU) Sos kremowy - szpinakowy Szynkowa extra 50 g [9] 331,5
~ | Masto 10 g (7-MLE) lekki 60 g (1-GLU, (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR)
& | Wieprzowina z zapiecka 7-MLE) Pomidor 40¢g
§ 50¢g Makaron pene 160 g Satata 10g
@ | Pomidor 40g (1-GLU) Herbata 1 szt
A | Satata 10g Seler gotowany z cukinig i Cukier 10g
Herbata 1 szt koperkiem 120 g Cytryna 5¢
Cukier 10g Kompot owocowy 250 ml
Cytryna 59
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Ptatki owsiane na mleku
270 ml (1-GLU, 7-MLE)

Zupa kalafiorowa z
makaronem orzo 350 ml

Kokosowy pudding z
tapioki z musem

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartosé
energetycznal[kcal] [kcal]

Chleb pszenno-zytni 60 g | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) truskawkowym 150 g 11-SEZ) \
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Kotlet schabowy (smazony) | (7-MLE, 8-OWt.) Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 82,5
S | 11-SEZ) 80 g (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU) Thuszcz [g] 73,8
5 | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
B8 | (1-GLU) Buraczki 120 g (1-GLU, Filet z indyka maslany 50 | [g] 317,3
’3;- Masto 10 g (7-MLE) 9-SEL) g
6 | Twarozek z awokado i Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40¢g
& | rzodkiewka 80 g (7-MLE) Satata 10g
-2 | Papryka 409 Herbata 1 szt
.| 2 | Salata 10g Cukier 10g
[ Herbata 1 szt Cytryna 5¢
<2 Cukier 10 g
< Cytryna 59
\9, Ptatki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa z Kokosowy pudding z Butka wroctawska 60 g Wartos¢
& 270 ml (1-GLU, 7-MLE) makaronem orzo b/ml 350 | tapioki z musem (1-GLU) energetycznalkcal] [kcal]
& « | Butka wroctawska 60 g ml (1-GLU, 9-SEL) truskawkowym 150 g Chleb pszenno-zytni 60g | 2 146,7
s | (1-GLU) Kotlet schabowy z pieca (7-MLE, 8-OWt) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Biatko ogotem [g] 84,5
& | Chleb pszenno-zytni 60 g | diet. 80 g (1-GLU, 3-JAJ) 11-SEZ) Thuszcz [g] 68,3
3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem
% 11-SEZ) Buraczki 120 g (1-GLU, Filet z indyka maslany 50 | [g] 306,9
~ | Masto 10 g (7-MLE) 9-SEL) g
& | Twarozek z awokado i Kompot owocowy 250 ml Pomidor 409
& | pietruszka 80 g (7-MLE) Satata 10g
® | Pomidor 40 g Herbata 1 szt
A | Salata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 5¢
Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z Sliwki 130 g Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
(7-ML ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60g | (9-SEL) 11-SEZ) ,
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Leczo z ciecierzycg 150 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 68,9
g | 11-SEZ) Ryz 160 g (1-GLU) Thuszcz [g] 52,3
< | Butka wroctawska 60 g Suréwka z marchwii z Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
B8 | (1-GLU) chrzanem 120 ¢ Pasta twarogowo - [g] 340,3
“B- Masto 10 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml tososiowa z koperkiem 80
‘S | Szynka tostowa z kurcza g (4-RYB, 7-MLE)
o | 50 g (1-GLU) Ogorek kiszony 40 g
-2 | Pomidor 40g Satata 10g
O | Satatalodowa 10g Herbata 1 szt
3 Herbata 1 szt Cukier 109
S Cukier 10g Cytryna 5¢
5 Cytryna 59
i Jogurt naturalny 1 szt Zupa dyniowa z Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
N (7-ML ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
N | & | Chleb pszenno-zytni 609 | (9-SEL) 11-SEZ) ,
s | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Leczo z soczewica lekkie Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 79,3
& | 11-SEZ) 150 g (13-£UB) (1-GLU) Thuszcz [g] 65,5
2 | Butka wroctawska 60 g Ryz 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
% (1-GLU) Suréwka z marchwi i jabtka Pasta twarogowo - [9] 357,8
~ | Masto 10 g (7-MLE) 120 g tososiowa z koperkiem 80
& | Szynka tostowa z kurczat | Kompot owocowy 250 ml g (4-RYB, 7-MLE)
S | 509(1-GLY) Pomidor 40 g
@ | Pomidor 40g Satata 10g
A | Satatalodowa 10g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Ptatki jeczmienne na mleku | Barszcz czerwony z Budyn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
270 g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml 6-SOJ, 7-MLE, 10-GOR, | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
o | Chleb pszenno-zytni 609 | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ) \
$ | 3 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Zraz po staropolsku 80g | Wafle ryzowe 1 szt Butka wroctawska 60 g Biatko ogdtem [g] 83,9
& § 11-SEZ) (1-GLU, 10-GOR) (1-GLU) Thuszcz [g] 69,2
§ % | Butka wroctawska 60 g Sos musztardowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
o | & | (1-GLY) (1-GLU, 7-MLE, 10-GOR) Hummus z mango i [9] 378,5
3 2 Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna 160 g sezamem 80 g (11-SEZ)
= Kaziuk 50 g (1-GLU) (1-GLU) Marchewka stupki. 40 g
N | 5 | Pomidor 40g Suréwka z kapusty Satata 10g
N | N [Salata 109 pekinskiej 120 g (3-JAJ) Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
Cukier 10 g Cytryna 5¢
Cytryna 59
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Ptatki jeczmienne na mleku | Barszcz czerwony z Budyn 200 ml (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60g | Wartosé
270 g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml | 6-SOJ, 7-MLE, 10-GOR, | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal]
@ | Chleb pszenno-zytni 609 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ, 12-S02) 11-SEZ) \
é 2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Zraz schabowy z szynkg | Wafle ryzowe 1 szt Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 85,9
c | & | 11-SEZ) diet. 809 (1-GLU) (1-GLU) Thuszcz [g] 75,6
§ g Butka wroctawska 60 g Sos jarzynowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
o | 5 | (1-GLU) (1-GLU, 9-SEL) Hummus z mango i [g] 374,8
S | = | Masto 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna 160 g sezamem 80 g (11-SEZ)
= | 2 | Kaziuk 50 g (1-GLU) (1-GLU) Marchewka stupki. 40 g
>y % Pomidor 40g Bukiet warzyw 3-skt. 120 Satata 10g
N | N | Satata 10g g Herbata 1 szt
O | Herbata 1'szt Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
Cukier 10 g Cytryna 5¢
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa ogorkowa z ryzem Winogrona 100 g Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
(7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g | Dorsz w ptatkach 11-SEZ) )
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, kukurydzianych (smazony) Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 75,9
S | 11-SEZ) 80 g (3-JAJ, 4-RYB) (1-GLU) Tluszez [g] 78,5
5 | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
B | (1-GLU) Suréwka z kapusty Pasta jajeczna ze [g] 264,5
“;- Masto 10 g (7-MLE) kiszonej 120 g szczypiorkiem 80 g
‘6 | Szynka bankietowa 509 | Kompot owocowy 250 ml (3-JA
S | (1-GLU) Ogorek kiszony 40 g
-2 | Papryka 409 Satata 10g
O | Salata 10g Herbata 1 szt
3 Herbata 1 szt Cukier 10g
=z Cukier 10 g Cytryna 5¢
3 Cytryna 59
< Jogurt naturalny 1 szt Zupa koperkowa z ryzem | Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
§ (7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [kcal]
N | & | Chleb pszenno-zytni 60 g | Dorsz pieczony z 11-SEZ) ,
s | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, koperkiem 80 g (4-RYB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogodtem [g] 74,5
& | 11-SEZ) Sos koperkowy 609 (1-GLU) Tiuszcz [g] 63,1
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem
% (1-GLU) Ziemniaki 160 g Pasta jajeczna z natka diet. | [g] 276,3
~ | Masto 10 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 120 g 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
& | Szynka bankietowa 509 | (9-SEL) Pomidor 40¢g
§ (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
@ | Pomidor 40g Herbata 1 szt
A | Satata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 5¢
Cukier 10g
Cytryna 59
Kawa mleczna 250 g Zupa krupnik dyniowy z Koktajl snickers 150 g Chleb pszenno-zytni 60g | Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
Chleb pszenno-zytni 359 | (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) \
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Filet z kurczaka w pesto Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 96,1
g | 11-SEZ) bazyliowym 80 g (5-0ZI, (1-GLU) Thuszcz [g] 84,9
< | Butka wroctawska 35 g 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
B8 | (1-GLU) Sos pomidorowy 60 g Szynka od szwagra 50g | [g] 350,8
“B- Kajzerka szt 1 szt (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL,
S | (1-GLU, 6-S0J) Makaron $widerki 160 g 10-GOR)
& | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor 40¢g
-2 | Twarozek z rzodkiewka i Suréwka z marchwi i jabtka Satata 10g
© | © | szczypiorkiem 80 g 120 g Herbata 1 szt
2 (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
3 Ogorek 40 g Cytryna 59
2 Safata 109
o
& Kawa mleczna 250 g Zupa krupnik dyniowy z Koktajl Chleb pszenno-zytni 60g [ Wartosé
S (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml czekoladowo-bananowy (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal]
| = | Chleb pszenno-zytni 359 | (1-GLU, 9-SEL) 150 g (7-MLE) 11-SEZ) \
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Filet z kurczaka w pesto Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 94,5
< | 11-SEZ) bazyliowym 80 g (5-0ZI, (1-GLU) Tiuszcz [g] 68,1
€ | Butka wroctawska 359 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem
T | (1-GLU) Sos pomidorowy 60 g Szynka od szwagra 509 | [g] 345,9
= | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU) (1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL,
2 | (1-GLU, 6-S0OJ) Makaron $widerki 160 g 10-GOR)
% Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor 40¢g
‘N | Twarozek z natkg Szpinak 120 g (1-GLU) Satata 10g
2 | pietruszki 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Pomidor 40g Cukier 10g
Satata 109 Cytryna 5¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



