Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadlospisy za okres od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Zacierka na mleku 270 ml
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Zupa krupnik jeczmienny z
ziemniakami 350 ml (1-GLU,
9-SEL)

Gulasz wieprzowy z szynki

Winogrona 100 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
12,9

Biatko ogétem [g] 94,9

g | 11-SE2) 130 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Thuszez [g] 75,4
€ | Butka wroctawska 60 g Makaron kokardki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ | (1-GLY) (1-GLU) Szynkowa extra 20 374
g | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z ogorka kiszonego z (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Q- | Szynka tostowa z kurczat 50 | jabtkiem 120 g Pasta z ciecierzycy z pesto
3 g (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml bazyliowym 60 g (5-0ZI,
& | Rzodkiewka 404 7-MLE, 8-OWt, 11-SEZ,
| 8| Salata 109 13-tUB)
o | O | Herbata 1szt Pomidor 409
i~ Cukier 10g Salata 10g
3 Cytryna 5¢ Herbata 1 szt
5 Cukier 10g
= Cytryna 5¢
a“@
3 Zacierka na mleku 270 ml Zupa krupnik jeczmienny z Brzoskwinia 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
g (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
& | « | Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 11-SEZ) 00,5
g | (1-GLU, 5-0Z], 8-OWk, Gulasz wieprzowy z szynki Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 101,1
& | 11-SEZ) lekki 130 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU) Ttuszez [g] 57,8
% | Butka wroctawska 60 g Makaron kokardki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU) (1-GLU) Szynkowa extra 20 55,5
3 | Maslo 10 g (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
2 | Szynka tostowa z kurczat 50 | Kompot owocowy 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g
s | a(1-GLY) (7-MLE)
@ | Pomidor 40g Pomidor 40 g
A | Herbata 1 szt Safata 10g
Satata 10g Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 59
Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa szczawiowa z Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
(7-mML ziemniakami 350 ml (7-MLE, | kukurydzianej z musem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) malinowym 150 g (7-MLE) 11-SEZ) 332
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Kieszonki drobiowe ze Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 81,9
g | 11-SEZ) szpinakiem i suszonymi (1-GLU) Thuszez [g] 63,9
£ | Butka wroctawska 60 g pomidorami z pieca 80 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | (1-GLU) (1-GLU) Kaziuk 50 g (1-GLU) 68,9
- [ Masto 10 g (7-MLE) Sos paprykowy 60 g Papryka 40g
§ Szynka bankietowa 50 g Ryz 160 g Satata lodowa 10g
s | (1-GLU) Cukinia pieczona z bazyliq Herbata 1 szt
-2 | Pomidor 409 120 Cukier 10g
O | Satata 10g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5g
3 Herbata 1'szt
g Cukier 109
S Cytryna 5g
3 Jogurt owocowy 150g 1 szt | Zupa marchwianka z Pudding z kaszy Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
& (7-MLE) ziemniakami 350 ml (9-SEL) | kukurydzianej z musem (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
& « | Chleb pszenno-zytni 60 g Kieszonki drobiowe ze malinowym 150 g (7-MLE) 11-SEZ) 59,7
g | (1-GLU, 5-0Z], 8-OWk, szpinakiem i suszonymi Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 83,8
& | 11-SEZ) pomidorami z pieca 80 g (1-GLU) Thuszez [g] 59,9
% | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU) Sos pomidorowy 60 g Kaziuk 50 g (1-GLU) 383,4
3 | Maslo 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pomidor 40 g
2 | Szynka bankietowa 50 g Ryz 160 g Satata lodowa 109
s | (1-GLU) Cukinia pieczona z bazylia, Herbata 1 szt
@ | Pomidor 40g 120 Cukier 109
A | Satata 10¢g Kompot owocowy 250 ml Cytryna 5g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
Cytryna 59
Ptatki zytnie na mleku 270 g | Zupa fasolowa z ziemniakami | Sliwki 130 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
(1-GLU, 7-MLE) 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g Nalesniki z serem Il 2 szt 11-SEZ) 51,6
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 83
g | 11-SE2) Sos jogurtowo-truskawkowy (1-GLU) Thuszez [g] 71,5
s | 2 | Butka wroctawska 60 g 60 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2| & 1| (1-GLY) Kompot owocowy 250 ml Pasta twarogowo-tunczykowa | 365,2
o | 8 | Masto 10 g (7-MLE) z selerem i szczypiorkiem 80
& | & | Lopatka z pietruszka. 20 g g (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
e 3 | (1-GLV) 9-SEL, 10-GOR)
I Es Twarozek z ziotami 60 g Papryka 40g
N @ | (7-MLE) Satata 10 g
o | Seler naciowy stupki 40 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 59
Cukier 10g
Cytryna 59
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Ptatki zytnie na mleku 270 g
(1-GLU, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Zupa fasolowa z ziemniakami
350 ml (9-SEL)

Nalesniki z serem Il 2 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,
11-SEZ)

Butka wroctawska 60 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
31,1

Biatko ogdtem [g] 83,6

§ 11-SEZ) Sos jogurtowo-truskawkowy (1-GLU) Thuszez [g] 71
& | ® [ Butkawroctawska 60 g 60 g (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 3 | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Pasta twarogowo-tunczykowa | 360,2
o | & | Masto 10 g (7-MLE) z selerem i koperkiem 80 g
S| 3 | Twarozek z ziotami 60 g (3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE,
S| 3 | (7-MLE) 9-SEL)
S | & | Lopatkazpietruszkg 20 g Pomidor 409
N | S | (1-GLU) Satata 10 g
A | Seler naciowy stupki 40 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 59
Cukier 10g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa jesienna z warzywami, | Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
(7-ML kasza gryczang i ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 1
Chleb pszenno-zytni 60 g 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 36,4
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Filet z indyka w sezamie Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 84,8
g | 11-SE2) (smazony) 80 g (1-GLU, (1-GLU) Ttuszez [g] 59,5
£ | Butka wroctawska 60 g 3-JAJ, 11-SEZ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Schab parowany 20 g 76,1
2 [ Masto 10 g (7-MLE) Suréwka kopenhaska 120 g Pasta brokutowa z kurczakiem
2 Szynka naturalna ze straganu | (7-MLE, 10-GOR) lekka 60 g (7-MLE)
§ 509 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
-2 | Pomidor 40g Satata 10 g
~ | O [ Salata 109 Herbata 1 szt
£ Herbata 1'szt Cukier 10 g
S Cukier 10g Cytryna 5¢
S Cytryna 5¢
N
S Jogurt naturalny 1 szt Zupa jesienna z warzywami, | Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
S (7-MLE) kaszg gryczang i ziemniakami (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 1
S | « | Chleb pszenno-zytni 60 g lekka b/ml 350 ml (9-SEL) 11-SEZ) 84,4
< | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, Filet z indyka pieczony 80 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 84,3
8 | 11-SEZ) Sos pomidorowy 60 g (1-GLU) Thuszcz [g] 50,6
% | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Schab parowany 20 g 84,4
3 | Maslo 10 g (7-MLE) Marchewka gotowana mini Pasta brokutowa z kurczakiem
& | Szynka naturalna ze straganu | 120 g lekka 60 g (7-MLE)
S| 50g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 409
@ | Pomidor 40g Satata 10 g
A | Satata 10¢g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 109 Cytryna 59
Cytryna 5g
Kasza manna na mleku 270 | Zupa cyganska z ziemniakami | Koktajl szarlotka 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
ml (1-GLU, 7-MLE) 350 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g Miruna pieczona z koperkiem 11-SEZ) 08,8
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 80 g (4-RYB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 90,4
g | 11-SE2) Sos koperkowo-cytrynowy (1-GLU) Thuszez [g] 77,5
£ | Butka wroctawska 60 g jasny 60 g (1-GLU, 7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | (1-GLU) Kasza bulgur 160 g (1-GLU) Hummus z pesto rosso 60g | 345,8
A [ Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej (7-MLE, 8-OWt)
2 | Kurczak gotowany Tarczynski | 120 g Wieprzowina z zapiecka 20
S| 50¢ Kompot owocowy 250 ml g
-2 | Pomidor 409 Papryka 40 g
0 | Salatalodowa 10g Satata 10 g
s Herbata 1 szt Herbata 1 szt
g Cukier 10g Cukier 10g
9 Cytryna 5g Cytryna 5g
3 Kasza manna na mleku 270 | Zupaziemniaczanka z natka | Koktajl szarlotka 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
§ ml (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
& | o | Chleb pszenno-zytni 60 g Miruna pieczona z koperkiem 11-SEZ) 17,6
g | (1-GLU, 5-0Z], 8-OWk, 80 g (4-RYB) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 84,2
& | 11-SEZ) Sos koperkowo-cytrynowy (1-GLU) Thuszcz [g] 64,5
% | Butka wroctawska 60 g b/ml 60g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU) Kasza bulgur 160 g (1-GLU) Hummus z pesto rosso 60g | 359,7
3 | Maslo 10 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 120 g (7-MLE, 8-OWL)
2 | Kurczak gotowany Tarczynski | (9-SEL) Wieprzowina z zapiecka 20
S 0g Kompot owocowy 250 ml g
@ | Pomidor 40g Pomidor 40 g
A | Satatalodowa 109 Safata 10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 59
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Kawa mleczna 250 g
(1-GLU, 7-MLE)

Zupa szpinakowa z ryzem
350 ml (7-MLE, 9-SEL)

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal] 2
55,3

Cukier 10g
Cytryna 59

S | Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlet mielony wieprzowy marakui 150 g 11-SEZ) ,
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (smazony) 80 g (1-GLU, Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 80,8
£ | 11-SEZ) 3-JAJ) . . (1-GLU) Tluszcz [g] 63
S | Butka wroctawska 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
- | (1-GLU) (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka 50 95,8
2 | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g g (1-GLU)
Es Serek homogenizowany Buraczki 120 g (1-GLU, Rzodkiewka 40g
2 [ waniliowy 80 g (7-MLE) 9-SEL) Safata 10g
€| & | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
é Satata 10 g Cukier 10g
© Cytryna 59
N
8 Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z ryzem Satatka owocowa z owocéw | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
& | & | (1-GLU, 7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) tropikalnych z sokiem z (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
& < | Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlet mielony wieprzowy z marakui 150 g 11-SEZ) 39,8 .
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, pieca 80 g (1-GLU, 3-JAJ) Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 80,6
2 | 11-SEZ) Sos pieczeniowy diet. 60 g (1-GLU) Thuszcz [g] 61,4
2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 | (1-6LY) Ziemniaki 160 g Szynka z piersi kurczaka 50 5,4
Z | Masto 10 g (7-MLE) Buraczki 120 g (1-GLU, g (1-GLU)
S | Serek homogenizowany 9-SEL) Pomidor 40g
& | waniliowy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
A | Pomidor 409 Herbata 1 szt
Satata 10g Cukier 109
Cytryna 5g
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z Sliwki 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
Chleb pszenno-zytni 60 g makaronem 350 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0zI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) 07,8
g | 11-SEZ) Udziec z kurczaka pieczony Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 89,3
£ | Butka wroctawska 60 g zlk 1309 (1-GLU) Thuszcz [g] 87,2
g | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
- | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych Szynka zindyka 50 g 77,3
2 Szynka od szwagra 50 g zolejem lekka 120 g (9-SEL) (1-GLU)
é (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40g
< | -@ | 10-GOR) Satata 10 g
@ | & |Papryka 40g Herbata 1'szt
g Satata 10g Cukier 109
'E Cytryna 5g
o
= Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
& | o | Chleb pszenno-zytni 60g makaronem b/ml 350 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
S | £ | (1-GLY, 5-02], 8-0Wt, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) 0, .
8 | 11-SEZ) Udziec z kurczaka pieczony Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 88,6
% | Butka wroctawska 60 g zlk 1309 (1-GLU) Tiuszcz [g] 84,4
2 | (1-GLU) Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z jarzyn mieszanych Szynka zindyka 50g 2855
Z | Szynka od szwagra 50 zolejem lekka 120 g (9-SEL) (1-GLU)
S | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Kompot owocowy 250 ml Pomidor 409
& | 10-GOR) Satata 10 g
& | Pomidor 40g Herbata 1 szt
Satata 10 g Cukier 10g
Cytryna 59
Ptatki owsiane na mleku 270 | Zupa pieczarkowa z Mini muffiny 2 szt (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE, | 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 11-SEZ) 64,4
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Rolada schabowa ze sliwkg Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 86,1
g | 11-SEZ) 80¢g (1-GLU) Ttuszez [g] 77,2
S | Butka wroctawska 60 g Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
= | (1-GLU) Kasza jeczmienna 160 g Szynka na kartki 20 g 368
&£ | Masto 10 g (7-MLE) (1-GL Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
= | Serek homogenizowany z Suréwka z ogérka, pomidora i cebulkg 60 g
% natka pietruszki 80 g pietruszki 120 g Ogorek 4049
< | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
~ | & | Pomidor 40g Herbata 1 szt
o Satata lodowa 109 Cukier 109
i~ Herbata 1 szt Cytryna 5¢
3 Cukier 10g
5 Cytryna 5g
o
& Ptatki owsiane na mleku 270 | Zupa kalafiorowa z Mini muffiny 2 szt (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
3 ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
Q Chleb pszenno-zytni 60 g (9-SEL) 11-SEZ) 47,8
& | = | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Rolada schabowa ze Butka wroctawska 60 g Biatko ogoétem [g] 80,5
= | 11-SEZ) szpinakiem 80 g (1-GLU) Thuszcz [g] 84,4
% Butka wroctawska 60 g Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
g (1-GLU) Kasza jeczmienna 160 g Szynka na kartki 20 g 50,5
© | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) Pasta z ciecierzycy z awokado
;' Serek homogenizowany z Marchewka talarki z natkq diet. 60 g
2 | natka pietruszki 80 g 120 g Pomidor 409
£ [ (7-ML Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g
-5 | Pomidor 40g Herbata 1'szt
O | Salatalodowa 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 59
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Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa dyniowa z zacierkg 350 | Arbuz 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
(7-MLE) ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 1
o | Chleb pszenno-zytni 60 g Bitka z kurczaka 80 g 11-SEZ) 80,4
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, (1-GLU) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 77,8
z | 11-SE2) Sos chrzanowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Thuszcz [g] 63,8
% | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ | (1-GLU) Cukinia pieczona z oliwg z topatka z pietruszkg, 50 g 82,2
= | Masto 10 g (7-MLE) oliwek 120 g (1-GL
‘2 | Serzéity 50 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
2 | Ogérek” 40g Safata 10g
N Satata 10g Herbata 1 szt
~ Herbata 1 szt Cukier 10g
g Cukier 10g Cytryna 5¢
= Cytryna 5¢
&
S Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupa dyniowa z zacierka b/ml | Arbuz 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
© (7-MLE) 350 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 1
§ « | Chleb pszenno-zytni 60 g Bitka z kurczaka 80 g 11-SEZ) )
g | (1-GLU, 5-0Z], 8-OWk, (1-GLU) Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 74,2
& | 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Ttuszez [g] 50,5
% | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLU) Cukinia pieczona z oliwg z topatka z pietruszkg, 50 g 280,8
3 | Maslo 10 g (7-MLE) oliwek 120 g (1-GLU)
2 | Kurczak gotowany premium Kompot owocowy 250 ml Pomidor 409
S | 50 g (1-GLU) Satata 10 g
@ | Pomidor 40g Herbata 1szt
A | Satata 10¢g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 59
Cukier 10g
Cytryna 59
Kasza manna na mleku 270 | Zupa jarzynowa z Koktajl jogurtowo biszkoptowy | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartosé
ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE, | z bananem 150 g (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetycznalkcal] [keal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) 11-SEZ) 15,5
o | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Kotlet z soczewicy czerwonej Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 100,6
g | 11-SEZ) 80 g (1-GLU, 3-JAJ, 13-LUB) (1-GLU) Ttuszez [g] 90,5
Z | Butka wroclawska 60 g Sos z pomidoréw pelati i Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 | (1-GLU) bazyli 60 g Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, | 357,3
&£ | Masto 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 160 g (1-GLU) 7-MLE)
= | Szynka zielonogérska 50 g | Suréwka z kapusty czerwonej Ogorek kiszony 40 g
% (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, zmajonezem 120 g (3-JAJ) Satata 10g
< | 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N Papryka 40 g Cukier 109
Satata 10 g Cytryna 5g
8 Herbata 1 szt
2 Cukier 10g
3 Cytryna 59
(=2}
2 Kasza manna na mleku 270 | Zupa jarzynowa z Koktajl jogurtowo biszkoptowy | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
Iy ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami lekka b/ml 350 | zbananem 150 g (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, energetyczna[kcal] [kcal] 2
R Chleb pszenno-zytni 60 g ml (9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) 11-SEZ) 524
@ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Kotlet z soczewicy czerwonej Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 100,4
2 | 11-SEZ) diet. 80 g (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) Tluszcz [g] 82
+ | Butka wroctawska 60 g 13-tUB) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
g (1-GLU) Sos z pomidoréw pelati i Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, | 352,9
K Masto 10 g (7-MLE) bazylii 60 g 7-MLE)
= | Szynka zielonogorska 50 g Kasza bulgur 160 g (1-GLU) Pomidor 40g
2 [ (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Brokuty 120 g Safata 10g
£ | 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
S | Pomidor 40g Cukier 10g
O | Salata 10g Cytryna 5¢
Herbata 1 szt
Cukier 109
Cytryna 5g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

8-0OWf - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wioskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w sStezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



