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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Platki zytnie na mleku 2709
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa fasolowa z ziemniakami
350 ml (9-SEL)
Kluski leniwe 240 g (1-GLU,

Sliwki 130 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk,
11-SEZ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal] 2
462,8

(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska 609 Biatko ogotem [g] 82,6
g | 11-SE2) Sos jogurtowo-truskawkowy (L-GLU) Thuszcz [g] 71
S | Butkawroclawska 60 g 609 (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | L-GLY) Kompot owocowy 250 ml Papryka 40g ,
S | Masto 10 g (7-MLE) Salata 10 g
o | Lopatkaz pietruszkg 20 g Herbata 1 szt
3 | (-GLU) Cukier 10 g
_§ Twarozek z ziotami 60g Cytryna 5¢g
@ [ (7-MLE)
A | Seler naciowy stupki 40g
Satata 10g
s Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
g." Cytryna 5¢g
i Platki zytnie na mleku 270g | Zupa fasolowa z ziemniakami | Pomararicza 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
S (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [kcal] 2
« Chleb pszenno-zytni 60 g Kluski leniwe 240 g (1-GLU, 11-SEZ) 4422
« | (-GLU, 5-0Z], 8-OWk, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska 60 g Biatko ogotem [g] 82,5
g | 11-SEZ2) Sos jogurtowo-truskawkowy (L-GLU) Thuszez [g] 70,6
& | Butkawroctawska 60 g 609 (7-MLE) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 | (1-GLV) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g 76,8
= | Masto 10 g (7-MLE) Salata 10 g
S | Twarozek z ziolami 60 g Herbata 1'szt
E | (-MLE) Cukier 10 g
S | topatka z pietruszkag 20 g Cytryna 5g
% | 1-GLU)
& | Seler naciowy stupki 40 g
Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
(7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, energetyczna[kcal] [keal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlet z indyka siekany 11-SEZ) 146
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, smazony 80 g (1-GLU, Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 87,7
g | 11-SEZ) 3-JAJ) (1-GLU) Thuszez [g] 60,9
& | Butkawroctawska 609 Sos paprykowy 609 Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 | (1-GLU) Kasza jeczmienna 160 g Schab parowany 20 g 3238
a [ Masto 10 g (7-MLE) (L-GLU) Pasta brokutowa z kurczakiem
& | Szynka naturalna ze straganu | Surowka kopenhaska 120 g lekka 60 g (7-MLE)
3| 509 (7-MLE, 10-GOR) Pomidor 40 g
@ | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
« | O |Salata 10g Herbata 1'szt
2 Herbata 1 szt Cukier 10g
g Cukier 10 g Cytryna 59
S Cytryna 59
&
=) Jogurt naturalny 1 szt Zupa selerowa z ziemniakami | Melon Kantalupe 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
& (7-MLE) b/ml 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OW*, energetyczna[kcal] [kcal] 2
§ © Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlet z indyka siekany 11-SEZ) 117,8
S (1-GLU, 5-07I, 8-OWL, pieczony 80 g (1-GLU, Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 85,4
s | 11-SEZ) 3-JAJ) (1-GLU) Thuszcz ?g] 59,7
% | Butka wroctawska 60 g Sos pomidorowy 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
= | @-GLU) (1-GLU Schab parowany 20 g 322,6
S | Maslo 10 g (7-MLE) Kasza jeczmienna 160 g Pasta brokulowa z kurczakiem
Z | Szynka naturalna ze straganu | (1-GLU) lekka 60 g (7-MLE)
S| 50g Marchewka gotowana mini Pomidor 40 g
< | Pomidor 40 g 120 g Salata 10 g
A | Salata 10g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10g
Cukier 10 g Cytryna 5g
Cytryna 59
Kasza manna na mleku 270 | Zupa grysikowa z lubczykiemi | Koktajl szarlotka 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, | (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [keal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 11-SEZ) 199,1
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Miruna pieczona z koperkiem Butka wroctawska 609 Biatko ogotem [g] 77,5
3 | 8 |11-SEZ) 809 (4-RYB) (1-GLU) Thuszez [g] 68,2
= | & | Bukawroctawska 609 Sos koperkowo-cytrynowy Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o 3 | (1-GLU) jasny 60 g (1-GLU, 7-MLE) Hummus z pesto rosso 609 | 330
S | & | Masto 10 g (7-MLE) Ziemniaki 160 g (7-MLE, 8-OWL)
< | & | Kurczak gotowany Tarczyriski | Suréwkaz kapusty kiszonej Wieprzowina z zapiecka 20
S| 8| 509 120 g g
« | ‘@ | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Papryka 40g
A | Safatalodowa 10g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10¢g
Cytryna 5¢g Cytryna 5¢
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Kasza manna na mleku 270 | Zupa grysikowa z lubczykiemi | Koktajl szarlotka 200 g Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (1-GLU, | (1-GLU, 7-MLE) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal] 2
« | Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 11-SEZ) 1415
£ (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Miruna pieczona z koperkiem Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 76,8
¥ | B |1LsE2) 80 g (4-RYB) (1-GLU) Thuszcz %] 62,1
= | g | Bukkawroctawska 609 Sos koperkowo-cytrynowy Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
o | £ | acLu) biml 60 g Hummus z pesto rosso 60g | 330,3
piy S | Maslo 10 g (7-MLE) | Ziemniaki 160 g (7-MLE, 8-OWL)
< | Z | Kurczak gotowany Tarczynski | Jarzynki po grecku 1209 Wieprzowina z zapiecka 20
§ S| 50¢g (9-SEL) g
« | & | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
A | Safatalodowa 10 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
Cytryna 59 Cytryna 59
Kawa mleczna 250 g Zupa koperkowa z Satatka owocowa z owocow Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE, | tropikalnych z sokiem z (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [keal] 2
g | Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) marakui 150 g 11-SEZ) 1476
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Bitka wieprzowa w Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 86,7
& | 11-SE2) paprykowym trio 80 g (1-GLU) Thuszcez [g] 55,6
3 | Bulkawroctawska 609 (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
a | (1-GLU) Kasza bulgur 160g (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka 50 28,
& | Masto 10 g (7-MLE) Buraczki 120 (1-GLU, g (1-GLU)
& | Serek homogenizowany 9-SEL) Rzodkiewka 40 g
S | waniliowy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
= | A | Pomidor 40g Herbata 1 szt
% Satata 10 g Cukier 109
» Cytryna 59
J
S Kawa mleczna 250 g Zupa koperkowa z Safatka owocowa z owocow Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢
& | & |@-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml - 350 ml tropikalnych z sokiem z (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [kcal] 2
Q| £ | Chleb pszenno-zytni 60 g (9-SEL) marakui 150 g 11-SEZ) 229,2
é (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Bitka wieprzowa lekka 80¢ Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 90,2
3 | 11-SEZ) (1-GLU) (1-GLV) Ttuszcz [g] 60
= | Butkawroctawska 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | @-GLU) (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka 50 | 334,9
Z | Maslo 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 160 g (1-GLU) g(1-GLU)
€ | Serek homogenizowany Buraczki 1209 (1-GLU, Pomidor 40 g
< | waniliowy 80 g (7-MLE) 9-SEL) Safata 10 g
S | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
Salata 10 g Cukier 10g
Cytryna 5¢g
Kakao 250 (7-MLE) Zupa Fomidorowaz ryzem Sliwki 150 g Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
Chleb pszenno-zytni 60 g 350 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-07I, 8-OWL, energetycznalkcal] [keal] 2
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Udziec z kurczaka pieczony 11-SEZ) ,
g | 11-SEZ) zkk 1309 Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 87,7
£ | Butkawroclawska 609 Ziemniaki 160 g (1-GLU) Thuszcz Fg] 92,1
3 | L-GLU) Suréwka z jarzyn mieszanych Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
a | Masto 10 g (7-MLE) z olejem lekka 120 g (9-SEL) Szynka zindyka 50g 2717
Z | Szynkaod szwagra 50¢ Kompot owocowy 250 ml (1-GLU)
3 | (1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL, Pomidor 40 g
< | @ | 10-GOR) Salata 10 g
o | & |Papryka 40g Herbata 1 szt
8 Salata 10 g Cukier 10 g
S Cytryna 5¢
[Te)
N
=) Kakao 2509 (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$é
& Chleb pszenno-zytni 60 g b/ml 350 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal] 2
S| € | @-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Udziec z kurczaka pieczony 11-SEZ) 152,4
o § 11-SEZ) zkk 1309g Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 87
3 | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g (1-GLU) Thuszcz ?g] 82,2
2 | @-GLV) Suréwka z jarzyn mieszanych Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
S [ Masto 10 g (7-MLE) z olejem lekka 120 g (9-SEL) Szynka zindyka 50g 8
Z | Szynkaod szwagra  50g Kompot owocowy 250 ml (1-GLU)
< | (1-GLU, 6-SOJ, 9-SEL, Pomidor 40 g
<% | 10-GOR) Salata 10 g
N | Pomidor 40 g Herbata 1 szt
Safata 10 g Cukier 10 g
Cytryna 5¢
Ptatki owsiane na mleku 270 | Zupa pejzanka z ziemniakami | Mini muffiny 2 szt (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
ml (1-GLU, 7-MLE) 350 ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU, 5-0zI, 8-OWL, energetycznalkcal] [keal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g Rolada schabowa ze sliwka 11-SEZ) 456,5
~ | « | @-GLU,5-0ZI, 8-OWL, 80 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 85,8
£ | £ |11-SE2) Sos koperkowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Thuszez [g] 75,9
N | £ | Butkawroctawska 609 Kasza jeczmienna 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | 3 | (-GLY) (L-GLU) ) o Szynkanakartki 209 69,
S| & |Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z ogorka, pomidora i Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
9| = Serek homogenizowany z pietruszki 120 g cebulkg 60 g
& | 2 | natka pietruszki 80 g Kompot owocowy 250 ml Ogorek 40 g
@ | 2| @-MLE) Salata 10 g
S | 'S | Pomidor 40 g Herbata 1 szt
N [ © | salatalodowa 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Cytryna 5g
Cukier 10 g
Cytryna 59
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Ptatki owsiane na mleku 270

Zupa kalafiorowa z

Mini muffiny 2 szt (1-GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g

Warto$¢

mrln(lt;GLU’ 7-MLE) (ziemnia)kami b/ml 350 ml 3-JAJ, 7-MLE) (l-GLU,)S-OZI, 8-OWk, energetycznalkeal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL 11-SEZ 4478
x| @ [({-GLU,5-0Zl, 8-OWt, Rolada schabowa ze Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 80,5
& | 2 |L1LSEZ) szpinakiem 80 g (L-GLU) Thuszcz Fg] 844"
§ | & | Butkawroctawska 609 Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
21 ¢ [ @-GLY) Kasza jeczmienna 160 g Szynka na kartki 20 g 350,5
=3 Z | Masto 10 g (7-MLE) (1-GLU) . Pasta z ciecierzycy z awokado
Q ; Serek homogenizowany z Marchewka talarki z natkg diet. 609
& | € [ natka pietruszki 80 g 120 g Pomidor 40 g
o | 8| 7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
0| 3| S
atatalodowa 10 g
Herbata 1 szt Cytryna 5¢g
Cukier 10 g
Cytryna 5¢g
Jogurt owocowy 1509 1szt | Zupadyniowaz zacierkg 350 | Kiwi 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
-MLE) ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-07I, 8-OWL, energetyczna[kcal] [keal] 1
« | Chleb pszenno-zytni 60 g Filet z kurczaka w panierce 11-SEZ) ,
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL, panko (smazony) 80 g Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem[g] 75
= | 11-SEZ) (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU) Thuszcz ?g] 66,3
5 | Butkawroctawska 609 Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | @-GLU) Cukinia pieczona z oliwg z topatka z pietruszkg 50 g 2778
= | Masto 10 g (7-MLE) oliwek 120g (1-GLU)
% (S)erlzéil(ty 480 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml golm{dorl (;10 g
£ | Ogorel g atata 10 g
‘= | Salata 10¢ Herbata 1 szt
© | Herbata 1'szt Cukier 10 g
4
g Cukier 10 g Cytryna 5g
= Cytryna 59
~
& Jogurt owocowy 1509 1szt | Zupa dyniowa z zacierkg b/ml | Kiwi 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
@ (7-MLE) 350 ml (1-GLU, 9-SEL) (L-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, energetycznalkcal] [keal] 1
S | & [ Chleb pszenno-zytni 60 g Filet z kurczaka pieczony 80 11-SEZ) 806,9
N g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, g Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 73,2
s | 11-SEZ) Sos ziotowy 609 (1-GLU) (L-GLV) Thuszcz Fg] 50,7
% | Butka wroctawska 60 g Ziemniaki 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
= | @-GLU) Cukinia pieczona z oliwg z topatka z pietruszkg 50 g 273,2
S | Maslo 10 g (7-MLE) oliwek 120 (1-GLU)
= | Kurczak gotowany premium Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
2 | 50g (1-GLU) Safata 10 g
% Pomidor 40 g Herbata 1 szt
N [ Satata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 5g
Cukier 10 g
Cytryna 59
Kasza manna na mleku 270 | Zupa jarzynowaz Koktajl jogurtowo biszkoptowy | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE, | z bananem 1509 (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal] 2
Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) 11-SEZ) ,
< | (-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Kotlet z soczewicy czerwonej Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 100,5
g | 11-sE2) 80 g (1-GLU, 3-JAJ, 13-LUB) (1-GLU) Thuszez [g] 90,5
Z | Butkawroctawska 60 g Sos z pomidoréw pelati i Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
9 | (L-GLU) bazyli 609 Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, | 357,8
& [Masto 10 g (7-MLE) Kasza bulgur 1609 (1-GLU) 7-MLE)
= | Szynka zielonogdrska 50 g Suréwka z kapusty czerwone| Ogorek kiszony 40 g
2 | (1-GLU, 6-S0OJ, 9-SEL, z majonezem 1209 (3-JAJ) Salata 10 g
£ [ 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N | Papryka 40g gukier 109
Safata 10 g ytryna 59
« Herbata 1 szt
k= Cukier 10 g
- Cytryna 59
N
= Kasza manna na mleku 270 | Zupa jarzynowaz Koktajl jogurtowo biszkoptowy | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
§ ml (1-GLU, 7-MLE) ziemniakami lekka b/ml 350 | z bananem 1509 (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal] 2
3 Chleb pszenno-zytni 60 g ml (9-SEL) 3-JAJ, 7-MLE) 11-SEZ) 527,2
@ | (L-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Kotlet z soczewicy czerwonej Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 100,3
= éliEEZ) sk 60 diet. 80g (1-GLU, 3-JAJ, &-G}U)10 (TMLE) uuslzcz %] 82 Slem ]
= | Butkawroctawska 609 13-tUB asto 10 g (7- eglowodany ogétem [g
g (1-GLU) Sos z pc))midoréw pelati i Pasta z makreli 80 g (3-JAJ, | 3534
£ | Masio 10 g (7-MLE) bazylii 60 7-MLE)
; Szynka zielonogorska 50 g Kasza bulgur 1609 (1-GLU) Pomidor 40 g
S | (1-GLU, 6-S0J, 9-SEL, Brokuly 120¢ Safata 10g
S | 10-GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
-2 [ Pomidor 40 g Cukier 10g
O | Salata 10 g Cytryna 59
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Cytryna 5¢g
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Jogurt naturalny 1 szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml (1-GLU,

Kisiel z jabtkiem 200 ml
(11-SEZ)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-07I, 8-OWL,

Warto$¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Chleb pszenno-zytni 60 g 7-MLE, 9-SEL) Wafle kukurydziane 1 szt 11-SEZ) 187,6
g | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Klopsik drobiowy po Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 80,6
2 | 11-SE2) marokarisku 80g (1-GLU, (1-GLU) Thuszcz ?g] 56,1
& | Butka wroctawska 60 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
3 | 1-GLU) Ryz 1609 Poledwica z piersiindyka 50 | 348,5
o | Maslo 10 g (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 120g g (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR)
& | Serbialy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
S | Dzem 30¢g Salata lodowa 10 g
© | Pomidor 40g Herbata 1 szt
~ | & |saata 10g Cukier 10 g
I Herbata 1 szt Cytryna 5g
g Cukier 109
S Cytryna 59
&
=) Jogurt naturalny 1 szt Barszcz czerwony z Kisiel z jabtkiem 200 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
& (7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml (11-SEZ) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [keal] 2
§ © Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) Wafle kukurydziane 1 szt 11-SEZ) 1904
S (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWkL, Klopsik drobiowy po Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 80,3
& | 11-SEZ) marokarisku 80¢ (1-GLU, (L-GLU) Thuszez [g] 56,8
% | Butka wroctawska 60 g 3-JAJ) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | @-GLU) Ryz 1609 Poledwica z piersiindyka 50 | 348
S | Maslo 10 g (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 1209 g (6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR)
Z | Serbialy 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 40 g
S | Dzem 30g Safatalodowa 10 g
< | Pomidor 40¢g Herbata 1 szt
S | Salata 10g Cukier 10g
Herbata 1 szt Cytryna 5¢g
Cukier 10 g
Cytryna 5¢g
Platki owsiane na mleku 270 | Zupa porowo-serowa z Pudding bananowy z mastem | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
ml (1-GLU, 7-MLE) makaronem $widerki 350 ml | orzechowyminasionamichia | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, energetyczna[kcal] [kcal] 2
« | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 200 g (7-MLE) 11-SEZ) 4152
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Miruna pieczona z koperkiem Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 84,4
= | 11-SEZ) 809 (4-RYB) (1-GLU) Thuszcz ?g] 83,9
5 | Butkawroctawska 609 Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | @-GLU) Ziemniaki 160 g Hummus z pesto rosso 80g | 340,5
= | Masto 10 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej (7-MLE, 8-OWL)
2 | Kaziuk 50g (1-GLU) 120 ¢ Seler naciowy stupki 40 g
S | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Safata 10 g
N | salata 10¢g Herbata 1 szt
x | © | Herbata L'szt Cukier 10 g
‘g Cukier 10 g Cytryna 5g
= Cytryna 5¢g
= Platki owsiane na mleku 270 | Zupa cukiniowo pomidorowa z | Pudding bananowy z mastem | Chleb pszenno-zyini 60 g Warto$¢
Q ml (1-GLU, 7-MLE) makaronem $widerki b/ml orzechowym i nasionami chia | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, energetycznalkcal] [kcal] 2
& @ | Chleb pszenno-zytni 60 g 350 ml (1-GLU, 9-SEL) 200 g (7-MLE) 11-SEZ) 2415
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Miruna pieczona z koperkiem Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 80,6
£ | 11-SE2) 80 g (4-RYB) (1-GLU) Thuszez [g] 72
g Butka wroctawska 60 g Sos koperkowy 60 g (1-GLU) Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
& | L-GLU) Ziemniaki 160 %;( Hummus z pesto rosso 809 27,8
; Masto 10 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 1209 (7-MLE, 8-OWL)
2 | Kaziuk 509 (1-GLU) (9-SEL) Seler naciowy stupki 409
S | Pomidor 40 g Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
-2 | Safata 10g Herbata 1 szt
O | Herbata 1 szt Cukier 10¢g
Cukier 10 g Cytryna 5g
Cytryna 5¢g
Kawa mleczna 250 g Zupa szpinakowa z Pomararicza 1 szt Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢
(1-GLU, 7-MLE) ziemniakami 350 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt., energetyczna[kcal] [kcal] 2
« | Chleb pszenno-zytni 35¢g 9-SEL) 11-SEZ ,
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Sos boloriski wieprzowy 130 Butka wroctawska 60 g Biatko ogétem [g] 97,2
2 | 11-SEZ) g (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU) Tluszcz ?g] 638
9 | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, Makaron spaghetti 160 g Masto 10 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
S | 6-S0J) (1-GLU) Schab parowany 50 g 357,7
= | Butkawroctawska 35g Fasolka gotowana 120 g Papryka 409
2 | 1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Safata lodowa 10 g
o | < | Maslo 109 (7-MLE) Herbata 1 szt
S | '~ | Kurczak gotowany premium Cukier 10g
S | © |50g (1-GLU) Cytryna 59
= Rzodkiewka 40 g
$ Satata 10g
©
S | | Kawamleczna 250 g Zupa szpinakowa z Pomararficza 1 szt Butka wroctawska 1209 Warto$¢
o s | (-GLU, 7-MLE) ziemniakami b/ml 350 ml (1-GLU) energetyczna[kcal] [keal] 2
& | Butkawroctawska 70g (9-SEL) Masto 10 g (7-MLE) 269,3
3 | (1-GLU) Sos bolonAski wieprzowy Schab parowany 50 g Biatko ogétem [g] 91,1
Z | Kajzerka szt 1 szt (1-GLU, lekkostrawny 130 g (1-GLU, Pomidor 40 g Thuszez [g] 61,9
S 6-S0J) 9-SEL) Salata lodowa 10 g Weglowodany ogétem [g]
2 [ Masto 10 g (7-MLE) Makaron spaghetti 160 g Herbata 1 szt 350,3
S | Kurczak gotowany premium (1-GLU) Cukier 109
< | 509 (1-GLU) Brokuty 120¢g Cytryna 5g
S | Pomidor 40g Kompot owocowy 250 ml
Satata 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

2-SKO - Skorupiaki i1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktoza),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, whkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/litr,

13-tUB - tubin i1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



